05.01- Cevre lle ligili Guvenli Siiriis
Teknikleri



GUVENLI SURUS NEDIR ?

Guvenli Surus Nedir?

Guvenli surus soforlerin etraftaki butin kosullari goz onunde
bulundurarak aracin donanimsal olarak saglam oldugundan
emin olarak ve kendi tecrlbeleri ile en Iyl glivenli sekilde araci
kullanarak gidecegi rotaya en guvenli sekilde gitmesidir.



GUVENLI SURUS NEDIR ?

Guvenli Surriis Igin Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
Kullanicilarin trafikte glvenli surusu saglamalari acisindan
dikkat etmeleri gereken bazi hususlar bulunmaktadir.

» Once glvenligi disundn.

* Emniyet kemerinizi takin

* Aynalariniz dogru acilari gostersin

 Sinyalleri Dogru Kullanin



GUVENLI SURUS NEDIR ?

Arac Kullanirken Cep Telefonu Kullanmayin

Cevrenizin farkinda olun.

Diger suruculeri takip edin. Diger suruculere bagimli olmayin.
Guvenli takip mesafesine dikkat edin.

Hiz kurallarina uyun.

Bir kacis rotaniz olsun.



Asagidakilerden hangisi guvenli surus kurallarina
uyan Dbir surlcunlin sergileyecegi tutum ve
davranigslarindan degqildir?

A. Hiz sinirini kendine gore duzenlemek
B. Sorumluluklarini bilmek

C. lletisimin 6nemini bilmek ve uygulamak
D. Ofkesini kontrol edebilmek

YANLIS
CEVAP A



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Yagmur:

 Yagmurda gorus kisitlanir, g6z cabuk yorulur, yollar
kayganlasir. Lastiklerin tutunma ozelligi azalir, Fren
mesafesi artar. Kazalar artar.

 Gorlis esastir. Gortlmeyen yere gidilmez. lyi gortilmeyen her
santimetre karenin arkasinda bir tehlike yatar. Gorulemeyen

tehlikenin onlemi alinamaz.
* lyi gormek icin; Silecek lastikleri her alti ayda bir ve

yagmur mevsiminden once degistirilmelidir,



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

* On camda hic bir zaman su tanecikleri birikmemelidir.
Silecekler sartlara gore degisik hizda ve cami devamli temiz
tutacak Sekilde calistiriimalidir.

 Silecekler cok tekerlekli agir vasitalari sollamadan ve su dolu
cukurlara girmeden once en son hizda calistiriimalidir.

* Silecekler daha hizli calistiginda daha cabuk eskimez.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

* Bugu Onleyici ve temizleyici on cam defrostu ve arka cam
rezistansi calistiriimalidir.

« lyi gorinmek icin kisa huzmeli farlar mutlaka
gunduzleri de yakilmahdir.

e Onde giden aracin 6n cama, far ve sinyallere sigrattig
camurlu su gorusu kisitlar. Silecek suyu eksiksiz olmali 6n ve
arka 1sik donanimi ile kirlenen yan camlar ve aynalar sik sik
temizlenmelidir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

* Yol yuzeyinde biriken toz ve yaglar ilk yagan yagmurla
birlikte yolu daha kayganlastirir.

 Bol yagan yagmurda yol ylzeyi temizlenir, ancak yol
Uzerinde biriken su aquaplaning’e (suda kizaklamaya)
yol acar. Bol yagmurda hiz 80 km’ nin altina
dusurulmelidir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

 Su birikintilerine girildiginde direksiyon sikica ve duz
tutulmalhidir. Hiz dusurmek icin gazdan ayak cekilmeli,
kaymayi baslatabilecek manevra ve frenden kaciniimalidir.

« Havasi inik ve dis kalinligi 3 mm’den az olan lastikler yagmurda
daha az tutunur.

* Islak yolda, Oonde giden aracin tekerlek izlerinin Uzerinden
gidildiginde daha 1yl tutunma saglanir.

* I[slak yolda fren mesafesi uzar. Yagmurda takip mesafesi 3-4
saniyeye cikariimahidir.




CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Yagmurda parke vyollar, boyall yol Seritleri ve biriken
camurlardan 6turd yol kenarlari kayganlasir.

 Su dolu derin cukurlar fren balatalarinin 1slanmasina ve
frenin 1yl tutmamasina neden olur. Derin sulardan sonra fren
pedalina az bir slure hafifce basilarak balatalarin kurumasi
saglanir.

 Hareket etmeden Once ayagin pedallardan kaymamasi icin
ayakkabi tabani ve pedal lastikleri silinmelidir.

* Yayalara dikkat ve saygl, unutmayin otonuzdan indiginizde, siz
de bir yaya olursunuz.



Aracin su dolu derin bir cukura girmesi nedeniyle,
fren balatalarinin 1slanmasi halinde frenin tutunma
ozelliginin azaldigi durumlarda asagidakilerden
hangisi yapilir?

A. Fren balatalarinin kurumasi icin birka¢c sefer kisa surelerde
hafifce frene basilip birakilir

B. Fren balatalarinin kurumasi icin beklenir

C. Fren balatalarinin kurumasi icin hiz artirilir
D. Fren balatalarinin kurumasi icin hiz azaltilir

DOGRU
CEVAP A



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Asiri Sicak Hava:

* Sicak havalarda lastik havalari indirilmez.

» Sicak havalarda sol kollar disari sarkitilmaz.

« Hizh yol kesimlerinde camlar sonuna kadar
acilmamalidir. Ac¢lk camlar rlzgara olan direnci
fazlalastirir ve yakit tiketimi artar.

 Gunes gozlugu ve siperlikler yaz gunlerinin parlakligini
azaltir.

« On ve arka cam Onine gazh cakmak ve ya tupler
birakilmamalidir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Klima olmayan otolarda agir yemekler uyku getirir. Hi¢c bir
zaman gozlerin agirlasmasi beklenmemeli ve derhal mola
verilmelidir.

e Olumcul kazalarin ¢cogu gtindiiz, glinesli havalarda ve
duzluklerde olmaktadir.

 Kisa huzmeli farlar ginduzleri, gunesli guinlerde daha
Iyl gorulmeyi saglar.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Rlzgar:
* Yan rlzgarlar aracin yon degistirmesine neden olabllir. Yan
ruzgarlarin etkili oldugu alanlarda hiz

dusurulmeli ve aracin rlzgar yonune sapma yapmasi
beklenmelidir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

 Yan ruzgarlar; Tunel cikiglarinda, yamaclardan sonra
gelen acikhik alanlarda, kopru uUstd pilonlarinda, yuksek
araclarin sollanmasi ve sonrasinda etkili olur.

e Karlh ve buzlu yol kesimlerinde yan ruzgarlar kayma
hareketini kolayca baslatabilir. Bu gibi durumlarda hiz
dusurulmelidir.



Yan ruzgarlarin aracin yon degistirmesine etken
oldugu alanlarda surtcu nasil hareket etmelidir?

A. Hizint arttirmalidir
B. Kesinlikle fren yapmamalidir
C. Hizin1 azaltmalidir

D. Mumkun oldugunca yuksek viteste hareket etmelidir

DOGRU
CEVAP C




CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Kar:
« Karda araclar kendi kendilerine kaymazlar. Kaymaya neden

olan daima surucudur. Kayma hareketini baglatan faktorler; gaza
gereginden fazla basma, sert fren yapma ( ABS sistemi
olmayan otolarda), sert direksiyon hareketi, vites klcultmede
debriyaj pedalinin ani birakilmasi.

» Ayrica yoldaki egimler, cukur ve timsekler, virajlar, dis derinligi
asinmis Iyl tutunamayan lastikler, yan rtuzgarlar karda kaymay!
tetikleyen faktorlerdir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Karda seyir halinde hiz dusurulmeli ve takip mesafesi en
az 3-4 saniyeye cikartiilmahdir.

» Kar lastikleri ve zincir daha 1yl tutunmayi saglar. Kar lastikler!
4 tekerlege de takilmahlidir.

 Havasi Inik ve genis lastikler daha az, dar ve sisik lastikler
daha fazla tutunma saglar.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Altin kural, donmeyen 0On tekerleklere yon verilemez. Ancak
donen On tekerlekler direksiyon hareketine cevap verir.

* Yola ¢cikmadan otonun uzerindeki karlar temizlenmelidir. Tavanda
birakilan kar frende one duserek gorusu kisitlar, dikkat dagilir.

« Camlarda buzlanma varsa silecekler calistiriimamalidir. Hem cam
cizilir hem de silecek lastikleri bozulur. Kalorifer calistirmali veya
sicak su dokulmelidir.

 Erimeye yuz tutmus kar — sert kardan daha fazla kayar. Gece
kar yagdiginda uzun farlar yansima yapar. Kisa huzmeli farlar
yakilmalidir,

« Sar renkli gozluk daha 1yl gorus saglar. Beyaz renkli otolarin
gorulmesi guclesir.



Asagidakilerden hangisi karli ve buzlu yollarda
surtcunun yapmasi gereken dogru islemdir?

A. Kaymayi onlemek icin surekli ani ve sert fren yapmak
B. Lastik hava basincini normalinden cok artirmak

C. Ani ve sert direksiyon hareketlerinden kacinmak
D. Normal hiz limitini asarak araci kullanmak

DOGRU
CEVAP C



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Buz:
 Civili lastiklerin diginda buzda tutunma olanaksizdir.

* Buz tutabilecek yol kesimleri 6nceden belirlenmeli ve hiz

en aza dusurulmelidir.
« Soguk gunlerde yol Uzerinde gorulen 1slak kesimlerin

buzlanmis oldugu varsayilmali ve kuru yltzeyde iken derhal

yavaslanmalidir.
 Buzda,; direksiyon, gaz, fren, debriyajin birakilmasi gibi

tum hareketler cok yumusak yapiimahidir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

* Buzlanmayi onceden fark edebilmek icin; sik sik silecek su
fiskiyesini kontrol edin su camda donar veya fiskiye calismazsa,
yolda da buz beklenmelidir.

 Olasi buzlanma; yamac i¢ci ve gunes gormeyen yol
kesimlerinde, kopru ve viyadukler, yuksek kesimlerde, gun
batimi sonrasinda, riizgar alan yerlerde beklenmelidir.



Asagidakilerden hangisi soguk hava sartlarinda
sdrucudlerin buzlanmaya karsi alacaglr onlemlerden

birl deqildir?

A. Gizli buzlanmaya karsi kuru zemindeyken hiz azaltiimall

B. Lastik havalari normalin altina indirilmeli ve genis tabanli lastik
tercih edilmeli

C. Direksiyon, gaz ve fren hareketleri yumusak yapilmali

D. Bu yerlerde dusuk hizl arag kullaniimal

YANLIS
CEVAP B



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Sis:

» Siste daha Iyl goren surucu yoktur. Daha fazla risk alanlar
vardir.

 Cok yogun siste en guvenli yontem gitmemektir. Yolun en
sagina gecip durun kisa farlari, sis lambanizi, ikaz
lambalarinizi yakin ve sisin azalmasini bekleyin.

» Altin kural; gitmemek, istenmeyen yere gitmekten ¢cok daha
saghkhdir.

« Sarn gozluklerinizi takin, Gece kisa farlan yakin,
Sileceklerinizi sik sik calistirin.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

 Onde giden aracin sis lambasinin parlakhigi fren
lambalarinin gordlmesini zorlastirir. Takip mesafesini 3-4
sn.ye cikarin.

« Sis demek yol yluzeyi i1slak, yari kaygan demektir. Sollama
tuzagina dusmeyin.

- Onde giden ara¢c sis perdesini iterek acar ve arkadan
gelenin gorusu rahatlar.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

» Kisa huzmeli farlarinizi ve on sis farlarinizi yakiniz. Siste
arac kullanirken yapilan yanlislardan biri, uzun huzmeli farlarin
yakilmasidir. Uzun huzmeli farlar yakildiginda ondeki sisli
bolge Dbir stk duvarnt halinde gelecek ve gorusu
engelleyecektir.

» On sis farlarinizin yani sira kisa huzmeli farlarinizi yakmayi
unutmayiniz. Sisli havalarda surtculerin yaptigi diger bir yanlis
Ise tum farlarin kapatilip sadece 0On sis lambalarinin
yakilmasidir. Bu durum karsidan gelen sdruculerin aracin
boyutlarini tam olarak gormesini engelleyecek ve kazalara
neden olabilecektir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

akip mesafenizi artirniz. Siste tasit kullanirken takip
mesafesine de dikkat etmek gerekir. Clnku sis, su buharindan
olustugu icin yolu islatacaktir. Bu yuzden fren mesafesi kuru

zemindekine gore daha uzun olacaktir.

Yol cizgilerini degil, yol kenarinda bulunan isaretleri takip
ediniz. Silinmis yol cizgileri sizi yaniltip tehlikelere yol acabilir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Hava ne kadar soguk olursa olsun, aracin camini aginiz.
Boylelikle diger tasitlarin  sesli  uyarilarint  kolaylikla
duyabilirsiniz. Ayrica i¢ camlarda bugu engellenecexktir.

« Siste tasit kullanirken kesinlikle sollama yapmayiniz. Cunku
sisli havalarda gorus mesafesi ve buna bagli olarak surat
duseceginden, karsidaki tasitla burun buruna gelme olasiligi
artacaktir. Ancak yine de sollama yapmak gerekiyorsa, mutlaka
ISk ve klaksonla gerekli uyari yapilmaldir.



Sisli havalarda asagidakilerden hangisinin yapilmasi
dogrudur?

A. Hiz kesmeden yola devam edilir

B. Uzun farlarla, korna calip yola devam edilir

C. Kisa farlarla, hiz kesmeden yola devam edilir

D. Takip mesafesi arttirilir, yolun sagindaki yol cizgisi takip edilir

DOGRU
CEVAP D




CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Gece Yolculugu:

* Gece yolculuklarinda gorus azalmasi, kontrastlar, renkler ve yol
sinirlari belirsizlesmesi, gozlerin daha cabuk yorulmasi ve glvenl
surus icin gerekli bilgilerin azalmasi gibi nedenlerle olumle
neticelenen kaza riski iki misli artar.

* Gece yolculugunda 1yi gorus icin camlarinizin ici ve disi, aynalar,
farlar ve 1sik donanimi cok temiz olmalidir. Karsidan gelen isiklar
camdaki en ufak lekede yansima yapar.

* Farlar kisa ve uzun huzmede tam ayarli olmalidir. Silecekler Iyi
silimeli, fiskiyeler 1yi calismali, silecek suyu tamamlanmalidir.

 Kabin ici i1siklar hareket halinde iken kisa sureli kullaniimali,
acik birakilmamaldir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Karsidan gelen aracglarin ayarsiz farlari goztu kamastirir ve gorusu
sifira indirir. Kisa bir selektor ile karsidakini uyarin.

* Eger uzun huzmeleri sondirmez ise veya farlari ayarli degilse siz de
uzunlari yakarak onun gozunu kamastirip riskleri arttirmayin. Derhal
yavaslayin ve Kkarsidan gelen farlara bakmayin kisa araliklarla
selektor yapin ve oOnunutzdeki yolun orta sagina bakin. CUnkl en
blUyuk tehlike sagda 1siksiz birakilmis aractir ve onu mutlaka dnceden
gormek gerekir. Karsidan gelen arac ile ayni noktaya gelindiginde
sagdaki tehlikeyi gorme imkani yoktur. Gordugunuz an carpma anidir.
Binek oto ile duran bir traktore, romorka, kamyon vs. carpmada
hayatta kalma sansi ¢cok azdir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

« Karsidan gelen tek far motosiklet olabilir. Ancak gluvenli surus
Icin her zaman sol fari yanmayan kamyon olarak kabul edilmelidir.
« Koyu renk giyimli yayalari, isiksiz bisiklet ve diger araclari gormek ve
onlemini almak sizin gorevinizdir. Bu tehlikelerin her gortlmeyen
santimetre karede gizlenebilecegini hatirlayin.

 Uzun farlarla giderken baskalarinin gozunu kamastirmamak ve
karsidan gelen olup olmadigini gorebilmek icin karsidan bir arac
geliyorsa, sizi sollayanlar ontintze gecmeden, isiklandiriimamis yol
kesimlerindeki virajlara ve arkasi gozukmeyen @ tepelere
yaklasirken, karsidan gelen yayalari gordugunuzde, kisa farlarinizi
yakin.




CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

 Normal kosullarda geceleri takip mesafesini 3 saniyeye
cikarin. Gece ve yagmurda sis lambasini hi¢c bir sekilde
ELW BV

 Trafikte hayatta kalmak icin her zaman her yerde Iyl gorun ve
goraltn.



Gece, guvenli surus Icin asagidakilerden hangisi
yapilimalidir?

A. Normal sartlarda farlar ile birlikte sis lambalari da yakilmalidir

B. Yerlesim birimleri icinde sadece park isiklari ile gidilmelidir

C. Karsidan gelen surtctunun gozunu rahatsiz etmemek icin kisa
farlara gecilmelidir

D. Plaka ve arka stop isiklari yuklerle kapanmissa kirmizi bez
astimalidir

DOGRU
CEVAP C



Gece, ondeki araci yakindan takip ederken hangi isiklari
yakmak zorunludur?

A. Sis Isiklarini

B. Park isiklarini

C. Yakini gosteren isiklari
D. Uzagi gosteren i1siklari

DOGRU
CEVAP C




CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

Uzun Yol Yolculugu

* Uzun yolculuklarda trafik kazalarinin artmasinin en buyuk
nedenlerinden bir tanesi yola c¢ikan suruculerin sabirsiz
davraniglaridir. Sabirsizlikla ulagsmak istenen yere bir an
once varma cabasi ile yapilan asin hiz ve (gereksiz
sollamalar 6lumcul kazalarin baslica nedenleridir.

» Oncelikle uzun yolculugu iyi planlanmahdir.

« Kis aylarinda yapilan yolculuklarda, olumsuz hava ve yol
kosullari nedeni ile gecikmeler beklenmeli ve ona gore yol
programi yapilimahdir.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

* Aracin camlari bugulandiginda derhal temizleyin.

* Aracinizin icerisinde kesici aletleri acikta ve bosta birakmayin.
» GUnduz farlariniz acik gidin. Kendinizi gosterin ki erken fark
edilesiniz.

* Yolcu indiren aracin on tekerleklerine bakiniz. Eger yayalarin
ayakkabisini ya da ayakkabinin tabani go6rirseniz hizinizi
azaltip yayaya yol verebilirsiniz.

 Park halindeki araglarin yanindan gecerken tekerlegi sizin
yolunuza dogru donuk araclara dikkat edin.

 Motosiklet ve cocuklarin fazlaca bulundugu bolgelerde
suratinizi en aza indirin.



CEVRE ILE ILGILI GUVENLI SURUS TEKNIKLERI

e Emniyet kemeri takmadan, koltuk ve ayna ayarlarini
kontrol etmeden kesinlikle yola ¢cikmayin.

e Cocuklara ve yolculariniza emniyet kemeri taktirin. Onlara
da yasam sansi verin.

« Arac kullanirken baska seyler dusunmeyin ve yola ve araca
konsantre olun.

* Eger surucu degil de yolcu iseniz sizi tehlikeye atan surtcuyu
lkaz edin. Yasam hakkiniza sahip ¢ikin. Gerekirse o aractan gec
kalmadan inin.



05.02- Direksiyon Tutma Cevirme ve
Ayna Kullanimi



Direksiyon nasil tutulur?

Direksiyon kesinlikle tek elinizle tutmayin; iki elinizle
tutun. Bu amatorcedir ve istenmeyen sonuclara sebebiyet
verebilir.

Direksiyon tutarken, direksiyon simidinin bir saat gostergesi
gibl oldugunu unutmayin.

Aracin gittigi yon, 12 saat yonudur; sizin bulundugunuz yer ise
6 yonuddr.

Sol elinizi saat 9 noktasina, sag elinizi 3 noktasina
koyunuz.

Hafif bir sekilde direksiyonu kavrayiniz.



Direksiyon nasil tutulur?

DOrt parmaginizi direksiyonun igine dogru Kkiviriniz.

Bas parmaklar direksiyon simidinin tzerinde kalmalidir;
bu durum oldukca onemlidir.

Direksiyon simidi ¢ok siki tutulmamalidir, hafifce tutun.
Direksiyon tutma isleminiz gerceklesmistir.




Direksiyon nasil tutulur?

Dikkat: Direksiyonu kesinlikle 12 ve 6 yonunde tutmayin. Bu
hem hakimiyeti zorlastirir hem de hava yastiginin acilmasi
durumunda kol kirilmalarina sebebiyet verebilir. Kimse boyle bir
seyl Istemez. Ayrica seyir halindeki gecilen kasislerde bilek
Kirllmalari  meydana  gelebilir.  Direksiyonunuzu  dogru
tuttugunuzdan emin olun.



Direksiyon nasil tutulur?

Direksiyon ile nasil donultr?

Direksiyon ile donusler buyuk hassasiyet ister. Saga donerken,
180 derecelik donus ile sol el ile baslanir. Sola donerken bu
durum tam tersidir.



Direksiyon tutus pozisyonu ile ilgili asagidakilerden
hangisi sOylenebilir?

Direksiyon cok siki tutulur

. Direksiyon siki veya gevsek tutulmaz, bagparmaklar tstte kalir
. Direksiyon cok yumusak tutulur

Dirsekler lyice kapali sekilde tutulur

00w

DOGRU
CEVAP B



Yan Ayna Ayari Nasil Yapilir?

Sag ve solda bulunan yan aynalarin, en genis alani gorecek
ve koOr nokta birakmayacak sekilde ayarlanmasi gerekir.
Araci gorecek sekilde yapilan ayna ayari kor noktalari

artiracaktir.



Yan Ayna Ayari Nasil Yapilir?

Yan ayna ayari yapmak icin oncelikle koltuk ayarinizi
yapmalisiniz. Normal oturma pozisyonu alarak basinizi
hafifce cevirdiginizde aracinizin aynada gorunmuyor olmasi
gerekir. Sag tarafta yer alan ayna, surus aninda baktiginizda
aracl gormeyecek sekilde ayarlanmis olmalidir. Aracinizin sol
tarafinda yer alan aynanin alt kosesinde, arabanin On kap!
kolunu gorecek sekilde ayarlamaniz gerekir.

90 derecelik bir aciyla ayarlanmis yan aynalar, 240
derecelik acly1 gorebilmenizi saglar.



Yan Ayna Ayari Nasil Yapilir?

Dikiz Aynasi Nasil Ayarlanir?
Orta dikiz aynasinin ayarlama isleminde, aracin arka cami ve trafik
net ve genis bir sekilde gorulmelidir.
Dikiz aynasi nasil ayarlanir sorusunun cevabinda bazi Onemli
detaylar vardir. Bu detaylardan biri arka camin gorus alanini
Kisitlayacak tum esya ve aksesuarlardan kaginmak gerektigidir. Dikiz

aynasi elle rahatlikla ayarlanabilme
olarak gormelidir. Bu sayede arkad

mumkin hale gelecektir.

Ktedir. Bu ayna arka cami tam
an gelen araclari gormeniz de

Arac

Kullanmaya baslamadan Once

koltugunuza ve oturma pozisyonunuza gore dikiz aynasinin 90
derece aclyla ayarlanmasi gerekKir.



Aracta Aynalarin Onemi

Orta Dikiz aynasi, otomobil ve diger kara tasitlarinda
surtclinun aynadan yansiyan goruntu ile aracin arka tarafini
kolaylikla gOrmesini saglayan bir ayna turd ve tasit
parcasidir. Arkada trafikte seyreden araci ve geri gelirken ya
da aracimizi park ederken arka tarafi kontrol etmekte
faydalidir.



Aracta Aynalarin Onemi

Yan aynalar iIse sollamaya gecen araclari, aracin saginda ve
solunda bulunan herhangi bir yayayi ya da bir nesneyi ve
yine geri gelirken arka kismi kontrol etmeyi saglar. Genel
olarak dikiz aynalarinda timsek ayna kullantlir.

Serit degistirmeden 0Once aynalardan goremedigimiz 0l
noktalara sag veya sol omuz arkasindan bakilmalidir.



Yan aynalardan en Iyl yararlanmayi saglamak icin,
aynalar kac dereceye ayarlanmalidir?

A. 30°
B. 45°
C. 60°
D. 90
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Otomatik olarak kararan dikiz aynalari, yuzeyinden
yansiyan 1sigl kisma ozelligine sahiptir. Arkadaki
araclardan gelen 1sigin parlamasini onemli Olclde
azaltarak surtcuntn yorgunlugunu azaltir, g0z
kamasmasini Onler. Dogal olarak bu tir aynalar,
geceleri yogun trafikte cok daha faydalidir. Bu ozellik,
valnizca I¢ dikiz aynalarinda degil, dis dikiz
aynalarinda da kullaniimaktadir.



(13

Tasitlarda kullanilan kararmali dikiz aynalari

karsisinda otomatik olarak koyulasir. "

IStk huzmesi

Yukarida aciklanan sistemin  surlcuye sagladigr avantaj

asagidakilerden hangisidir?

A. Goz kamasmasini onlemek
B. Direksiyon dondurme kuvvetini azaltmak
C. Diger tasitlar tarafindan daha iyi gorulmek

D. Gaza basmadan aracin sabit bir hizla gitmesini saglamak
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05.03- Araclarda Kontrolu Kaybetmeyi
Onleyen Elektronik Sistemler



Araclarda Kontrolti Kaybetmeyi Onleyen Elektronik Sistemler

Karayolunda kullanilan fren sistemleri 3 temel fonksiyonu
yerine getirmektedir.

* Tasitin yavaslatilmasi veya durdurulmasi

« Tasitin kinetik enerjisini (yokus asagi Iinislerde)kontrol
ederek, belirli hizda seyrini saglamak

* Duran bir tasitin yerinde seyrini saglamasi yani sabitlemek



Araclarda Kontrolti Kaybetmeyi Onleyen Elektronik Sistemler

Ani frenleme yapilmasi tekerleklerin kilittenmesine, ani gaza
basiimasi da patinaj yapmasina neden olur, yani kayma
yapar, eger On tekerlekler kayma (kilitlenme veya patinaj)
yaparsa direksiyon hakimiyeti kaybolur.

Arka tekerlekler kayma (kilitlenme veya patinaj) yaparsa arac
suruklenir.

Frenler guvenli surus icin tasitlarda bulunan en oOnemli
donanimlardir.




Araclarda Kontrolti Kaybetmeyi Onleyen Elektronik Sistemler

Tasitlarda kullanilan frenleme sistemlerinden en onemli
olanlari

ABS: "Antiblock Brake System'in kisaltmasi olan ABS,
suruculere, tekerlekler kilitlenmeden fren yapma olanag!
saglayan, bu sayede aracin manevra ve kontrol yetenegini
artirarak suructye yardimci olan sistemi ifade eder.

ESP: Elektronik Stabilite Programi (ESP), sensorler
sayesinde otomobilin seyir halinde cizgisini korumasina,
savrulmadan stabil bir sekilde seyrini surdirmesine yardimci
olan sistemi anlatir.



Araclarda Kontrolti Kaybetmeyi Onleyen Elektronik Sistemler

ASR: "Anti Schlupf Regelung"un kisaltmasi olan ve Turkce’
ye antipatinaj sistemi olarak de cevrilebilen ASR, aracta
patinaja gecildiginde cekis olan tekerleklere giden gucl
kontrol ederek tutunmayi saglar. Bu sistem, bazi markalarda
"EDL-Elektronik Defransiyel Kilidi" olarak da adlandirilir.



ABS, ESR ve ESP gibi sistemlerin genel adi nedir?

A. Araclarda kontroll kaybetmeyi onleyen elektronik sistemler
B. Araclarda bakim zamanini Gteleyen sistemler

C. Araclarda hizlanmayi saglayan sistemler
D. Aracg arizalarini gosteren sistemler
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Yorgunluk Tespit Sistemi Nedir? Nasil Calisir?

Otomobiller bircok kisinin gunliuk hayatta kullandigr ulasim
araclaridir. Gecmisten gunumuze geliserek gelen ve hala daha
gelismeye devam eden bu araclarda bircok guvenlik donanimi
bulunmaktadir. Bunlardan biri de yorgunluk tespit sistemidir.
Yorgunluk tespit sistemi, trafikte = uykusuzluk sebebiyle
olusabilecek kazalari minimalize etmek Uuzerine olusturulmus
onemli bir gtivenlik donanimidir




Yorgunluk Tespit Sistemi Nedir? Nasil Calisir?

Yorgunluk Tespit Sistemi Nedir?

Yorgunluk tespit sistemi; yeni model otomabillerde bulunan bir
donanimdir. Surus esnasinda surtcuden anlik verileri alir. 65
km/h hizdan itibaren devrede olan bu sistem, direksiyon
Uzerinde bulunan sensorler yardimiyla suriucuden anhlik
olarak veriler alinir. Alinan verilere gore surtcunun surus
elverisliligi hakkinda cikarimlar yapilir. StrtGcintn suruse
elverisli olmadigi anlasildiginda slricu sesli olarak uyarilir.
Bu sistem aractan araca degisebilmektedir.



Yorgunluk Tespit Sistemi Nedir? Nasil Calisir?

Surtcuntn uykulu oldugunu anlayabilen sistem, surtclntn
uykusuz oldugunu anladiginda mola vermesi icin surtcuyu
uyarmaktadir. Bununla birlikte yolda bulunan seritler sirekl
olarak izlenir. Seritten ¢gikma sikligr gibi durumlar, sturtcinun
uykulu olup olmadigini anlamasina yardimci olur.

\




Surldcunun surus duzenindeki anormallikleri tespit
ederek gorsel veya sesli uyari ile mola vermesi icin
uyaran sistem asagidakilerden hangisidir?

A. Serit takip sistemi
B. Yorgunluk tespit sistemi

C. Carpisma onleme sistemi
D. Yokus kalkis sistemi
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Diferansiyel Kilidi Nedir? Ne Ise Yarar?

Diferansiyel, tekerleklerin farkli hizlarda donmesini saglayan bir
sistemdir.

Diferansiyel kilidi ise tekerleklerin ayni oranda donmesine
iImkan veren bir arac teknolojisidir. Elektronik diferansiyel kilidi
de denilen bu sistem, aracin zorlu yol kosullarinda
lerleyebilmesini saglar.

Arazi sartlarinda camura saplanan bir aracin havada kalan
tekerleklerine hafif fren uygular. Camurdaki tekerin c¢ekis
gucunu kaybetmesini Onleyerek patinaji engeller. Yol
tutusunu artiran diferansiyel kilidi, lastik asinmasini en aza
Indirir.



Diferansiyel Kilidi Nedir? Ne Ise Yarar?

Yol tutusunu artirdigi icin dik rampalari daha kolay cikmaya
imkan verir.

Diferansiyel kilidini diiz yolda ve virajda devreye sokmamak
gerekir. Cunku diferansiyel kilidi devreye sokuldugunda duiz
yolda yol tutugsunu azaltir, tekerlek hizi ayni olacagi icin aracin
savrulmadan viraji alabilmesi guclesir.



Araclarda diferansiyel kilitlemesi
durumda kullaniimahdir?

A. Camurlu, buzlu ve kaygan yollarda
B. Suratli yol alirken

C. Viraja hizli girildiginde

D. Yol ve virajlarda yavas seyir halinde
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Yagmur Sensoru Nedir?

Yagmur yagmasi durumunda silecekleri calismasini saglayan ve
silecek sensoOru olarak da gecen yagmur sensoru, suruculerin
guvenligi ve surus kalitesi agisindan oldukca onemlidir.

Yagmur sensorleri 0n camin i¢c kismina, araclarin dikiz aynasinin
arkasina monte edilir. Kizilotesi isinlarin ve diyot adi verilen Iki
elektrotlu lambanin birlesimiyle olusturulur.



Yagmur Sensoru Nedir?

Aracin O0n camina yagmur damlalarn dusmeye basladiginda
sensoOrler otomatik olarak harekete gecer. Elektronik Dbir
islemci, yagmurun yagis hizint belirler ve silecekler
yagmurun hizina uyum gostererek calismaya baslar.
Suruculerin manuel olarak silecek ayari yapmasinin onine
gecip kolaylik saglayan yagmur sensoru, surdculerin tim
dikkatini yola vermesine ve direksiyon hakimiyetinin
korumasina yardimci olur.



Suruculerin dikkatini dagitmadan yagisli havalarda
cam sileceklerini otomatik olarak calistiran sensorun
adl asagidakilerden hangisidir?

A. Yagmur sensoru
B. Oksijen sensori
C. Far sensoru

D. Park sensoru
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Emniyet Kemer|

Emniyet Kemeri Takmanin Faydalari

« (Carpmanin neden oldugu sarsintilarin azalmasini saglar.

« Carpma etkisi vicudumuzdaki tim noktaya degil de butln
noktalara yayilir. Dolayisiyla vicudumuzdaki tek bir bolgenin
siddetli darbe gormesi engellenmis olur.

« Emniyet kemeri kullanmayan Kkisilerin kaza esnasinda
aractan firlamalari siklikla yasanan bir durumdur. Emniyet
kemeri, kisilerin aractan firlamasina engel olur.



Emniyet Kemer|

Gogqus, bas, omurilik gibi vicudun hassas bdlgelerinin
bir yere ¢carpmasinin oniune gecer.

Ufak caph kazalarda ciddi yaralanmalarin oOnune
gecilmesini saglar.

Emniyet kemerinin guvenli surugse katkisi, sayisal verilerle
desteklenmektedir. Ornegin; olumli kazalarda emniyet
kemeri kullananlarin %24,8 ‘i hicbir zarar gormezken,
emniyet kemeri kullanmayanlarin sadece %6,3'u Yyara
almadan kurtulmustur.



Emniyet Kemer|
Emniyet kemerini kullanmadiginiz zaman
karsilasabileceginiz olumsuzluklar
 Aniden carpisma sonucu kisi one firlar. On cam, torpido

veya direksiyona carpma sonucunda yaralanmalar
meydana gelir.

« Yaralanma ihtimali %30 oraninda yukselir.
« Bas ve goguste ciddi yaralanmalar yasantr.
« Carpma sonucu i¢ organlar zarar gorur.

» |I¢c kanamalar ve travmalar gorulir.

« Carpisma 6lumle sonuclanabilir.



Emniyet Kemer|

Emniyet Kemeri Nasil Takilmahdir?

Emniyet kemeri takilirken, kemerin Ust kisminin boyunla temasindan
kaciniimali, alt kismin ise gobek bolgesinin altindan, kalca hizasindan
gecmelidir. Emniyet kemeri kesinlikle gergin bir vaziyette olmali ve
vlcudu lyice kavramalidir.

Emniyet Kemeri Sizi Nasil Korur?

Carpisma sirasinda arac icerisindeki esyalar ve emniyet kemeri
takmamis olan yolcular, carpisma anindaki hizla hareket etmeye
devam ederler ve bu hareket bagka bir yere carpana kadar surer.



Asagidakilerden hangisinin temel islevi, carpma
aninda olusabilecek etkileri vicudun daha gucli

bolgelerine yonlendirerek 6lium ve yaralanma riskini
azaltmaktir?

A. Kriko
B. Reflektor

C. Emniyet kemer|
D. Cekme halati
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Yokus Kalkis Destegi Nedir? Ne Ise Yarar?

Yokus kalkis destek sistemi anlamina gelen Hill Holder,
manuel araclarda debriyaj kavrama asamasina ulasana
kadar aracin fren yapmasini saglayan bir sistemdir.



Yokus kalkis destegi, kalkis aninda ayaginizi frenden
cektiginizde aracin geriye kaymasini engelleyen
sistemdir. Bu sistem ortalama %3 Ustu egimlerde, aracin 2-3
saniye aras| kaymadan durmasini saglar.

Bu sayede aracin yokusta kalkisini kolaylastiran, ayrica
aracin kaymasini onleyen onemli bir mekanizmadir. Yokus
kalkis sistemi olarak bilinen Hill Holder, kalkis torkunu

dlizenler ve surtcuye yokustaki aracin kontrolint saglama
imkani verir.



Hill holder yokus kalkis destegi olan bir aracta

suruact ayagini frenden cektikten sonra asagidaki
durumlardan hangisi gerceklesir?

A. Arac geri hareket eder
B. Motor stop eder

C. Frenleme bir sure daha devam eder
D. ABS devreye girer
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Retarder Ne Ise Yarar?

Otobus ve tir gibi agir vasitalarda birincil ve ikincil olmak
Uzere iki farkli fren sistemi kullanilir. Ikincil fren sistemi ise
motor freni, egzoz freni ve hidrolik geciktirici gibi sistemleri
icerir. Ana fren mekanizmasina yardimci olarak calisan tum
ikincil fren sistemleri, retarder, yani geciktirici olarak
adlandirilr.

 Retarder kamyon, tir ve otobus gibi agir vasitalarda

frenleme performansini iyilestirmek icin kullanilir.

 Birincil fren sistemine yardimci olur.




 Fren balatalarinin daha az kullaniilmasini saglayarak

asinma ve ekstra maliyetleri en aza indirir.
« Uzun ve dik yokuslardan inerken fren bosalmasi riski

olusturmadan guvenli bir performans sunar.
 Surlcu tarafindan siddeti ayarlanabildigi icin tork
kontrolUinu farkl seviyelerde ayarlayabillir.



Agir vasita araclarda bulunan retarder freni hangi
durumlarda kullanilir?

A. Aracl park etmede

B. Lastik basincini ayarlamada
C. Aracli yavaslatmada

D. Motor hararetini dusurmede
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05.04- Aktif ve Pasif Guvenlik
Donanimliari



Aktif ve Pasif Guvenlik Donanimlari

Tasitlarda guvenlik sistemleri temel olarak, aktif ve pasif
olmak uzere ikiye ayrilir.

Aktif guvenlik donanimlari kazanin meydana gelme
olasiligini dusuren sistemlerdir, yani kaza anindan Oncesi
Ile ilgili sistemlerdir.

Pasif guvenlik donanimlar ise kazanin meydana geldigi
anda, tasit icindeki ve digsindakiler icin olum ve yaralanma
olasiligini dusuren sistemlerdir, yani kaza ani ile ilgili
sistemlerdir.



Aktif ve Pasif Guvenlik Donanimlari

BIRINCI DERECE GUVENLIK (AKTIF GUVENLIK)
TERTIBATLARI

* Fren sistemleri (ABS, ASR, ESP)

» Silecekler

 Korna

o Farlar

 |sitilabilen arka camlar

» Uclncu stop lambasi

* Genis on camlar

» Elektrikli ve isitmali yan aynalar vb
« Lastikler



Asagidakilerden hangisi, arac Icin birinci derece
guvenlik ekipmanlarindan biridir?

A. Koltuk basliklari
B. Hava yastigi

C. Kapi ici barlari
D. Lastikler
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Aktif ve Pasif Guvenlik Donanimlari

IKINCI DERECE GUVENLIK (PASIF GUVENLIK)
TERTIBATLARI

Emniyet cami (Lamelli cam)

Emniyet kemerleri

lava yastigi (Airbag)

Emniyet direksiyonu

Planli deformasyon noktalar

Bas arkaliklar

Kapl ici barlar




Araclarda  hangisi, ikinci derece  guvenlik
ekipmanidir?

A. Koltuk basliklari
B. Cam silecekleri
C. Aynalar

D. Lastikler
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05.05- Aydinlatma Donanimi ve
GoOsterge Panell



Aydinlatma Donanimi

lyi gorme ve gorinme trafikte yasam sansini arttiran en
onemli faktordur. lyi gormek ve gorilebilmek icin farlar iyi
ayarli ve temiz tutulmalidir.

 Kisa farlar hizh yol kesimlerinde gunduzleri gunesli
havalarda bile yakilmali ve tehlike yaratacaklara daha iyi
gorinme saglanmalidir. Olimcil kazalarin cogu giindiz,
gunesli havalarda ve duzliklerde olmaktadir. Kisa
huzmeli farlar gundutzleri, gunesli gunlerde daha lIyi
gorulmeyi saglar.



Aydinlatma Donanimi

« Sinyaller trafigin en oOnemli iletisim aracidir. Diger
surtculere, yayalara ve trafik gorevlilerine niyetinizi gosterir.
Sinyal vermek otomatik olarak manevra hakkini vermez.
Sinyal verdikten sonra trafigin uygunlugu saptanir ve ancak
ondan sonra baskalarinin hakkina saygili olarak manevra
yapilir. Sinyal vermeye usenen surlcu kazaya cok daha
yakindir.



Aydinlatma Donanimi

» Serit degistirmek icin; aynalara bakarak arka ve yandaki
trafigin ~ uygunlugunu saptayin, sinyal verin, Serit
degistirilecek yondeki omuz arkasina bakin ve aynalarin
gorus alani disinda kalan oOlu noktada herhangi bir aracin
olup olmadigini gorun sonra serit degistirin.

» Sinyal, stop ve dortlu ikaz lambanizi strekli kontrol edin.
Zira i1siklarinizi goremeyenler size en bluyuk tehlikeyi yaratir.

» Gerl vites lambasli ayrica geri manevrada geceleri arkay!
aydinlatir. Eksiksiz olmali devamli temiz tutulmalidir.



Aydinlatma Donanimi

« Kabin icindeki 1giklar gece yolculuklarinda cok kisa
sure I1le kullanilmah acik birakilmamalidir. Gece acik
tutulan tavan lambasi vs. 6n camdan yansir ve gorusu
SETY

« Sis lambasi siste yakilir. Diger hava sartlarinda ve
Ozellikle yagmurda sis lambasi yakiimaz.



Hangi farlar, hizlh yol kesimlerinde gutnduzleri
gunesli havalarda bile yakimali ve tehlike
yaratacaklara daha iyi gorinme saglanmalidir?

A. Parklar

B. Kisa farlar
C. Uzun farlar
D. Sis farlari
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Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

ARACLARIN ISIKLARI

Araclar geceleri veya sis, kar siddetli yagmur ve yeterl
derecede aydinlatilmamis tinel gibi gorusun yetersiz oldugu
yer, zaman ve hallerde i1siklarini yakmak zorundadir.



Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

- Uzagi Gosteren Isiklar

Yerlesim birimleri disindaki karayollarinda geceleri
seyrederken,

Yeterince aydinlatilmamis tunellere girerken,

Benzeri yer ve hallerde uzagi gosteren isiklarin yakilmasi
mecburidir.

Suruculer, geceleri, yakin ilerisi gorulmeyen kavsak,
donemec ve tepe Ustlerine yaklasirken, yakin ve uzagi

gosteren 1siklari ardi ardina ve sira ile yakarak gelislerini
haber vermek zorundadir.



Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

- Yakini GoOsteren Isiklar

« Karsilagsmalarda,

* Aydinlatmanin yeterli oldugu yerlerde,

 Ondeki araci takip ederken,

 (Gece bir araci gecerken yan yana gelinceye kadar,

« GUnduz gorusu azaltan sisli, yagish ve benzer
IEVEIETER (THER LT



Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

Kuyruk 1siklarinin uzagi veya yakini gosteren isiklar veya sis
Istklari ile birlikte kullaniimasi zorunludur.

Kisa farlar 25 m., uzun farlar 100 m. aydinlatacak sekilde
ayarh olacaktir. \

25 metre

100 metre




Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

Isiklarin Kullanilmasinda Yasaklar

Sis 1siklarinin; sisli, karli ve saganak yagmurlu havalar
disinda ve diger farlarla birlikte yakilmasi,

Donus i1siklarinin “ge¢” anlaminda kullaniimasi,
Karsilasmalarda i1siklarin sondurilmesi,

Ondeki araci gecislerde uyari icin cok kisa stre disinda
uzagl gosteren i1siklarin yakilmasi,

Yonetmelikte belirlenen esaslara aykiri nitelikte 1s1k
takilmasi ve kullaniimasi

Sadece park lambalari veya sis 1siklari ile seyredilmesi,



Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

- Selektor: Geceleyin arac sollarken, gorusun yetersiz oldugu
tepe UstU-vira] veya kavsaklara yaklasirken, ikaz amagcl
kullantlir.

- Park Isig1 (0n) : Ariza ve kaza gibi durumlarda kullanilir.

- Park Isigr (Arka): Isiklarin yakilmasiyla beraber arkada
kendiliginden yanar.

- Sis Isigl . Sadece sisli-karli ve yagmurlu havalarda yakini
gosteren i1siklarla beraber kullanilir.

- Donus lIsiklan (Sinyaller) : Saga veya sola donuslerde,
ondeki araci sollarken, serit degistirirken kullantlir.



Araclarin Isiklandirilmasi Ve Isiklarin Kullaniimasi

- Acil Uyari Isiklari (Dortluler) : Acil durumlarda kullantlir.

- Stop Isigl (Fren Lambasi): Frene basildiginda kendiliginden
yanar. Otomobillerin stop (fren) lambalarinda
Kirmizi 1sik kullantilir.

- Gerl Vites Isigl . Arac geri vitese takildiginda kendiliginden
yanar. Bu lambalar beyaz camli Gretilir,

- Plaka Isigt: Isiklarin yakilmasiyla beraber kendiliginden yanar.
Normal hava sartlarinda plakayi 20 m. mesafeden okutabilecek
sekilde aydinlatmalidir.



Yukarida gosterildigi gibi, yeterince aydinlatilmamis

bir tlnele giris yapan aracin  surtcusu
asagidakilerden hangisini yakmak zorundadir?

A. Kisa farlari yakmak

B. Uzun farlar yakmak

C. Dortlu flagorleri yakmak

D. Sadece park veya sis isiklarini yakmak
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Gosterge Panelindeki Isaretlerden Bazilari

Emniyet kemeri wuyarisi: Emniyet kemerinin takili
olmadigini gosteren isarettir.

Kizdirma Bujisi Uyarisi : kizdirma bujisinin artik is1
uretemez hale geldigi, Omruntin doldugu ve degismesi
gerektigi anlamina gelmektedir.

a ASR-ESP Uyarnisi . ESP i1sigi sabit bir sekilde yanmaya
basliyorsa, manuel bir ESP tusu oldugu halde basildiginda
<’ <‘ devreye girmiyorsa ESP arizasindan suphelenilmelidir.



Gosterge Panelindeki Isaretlerden Bazilari

Fren sistemi uyarisi . Fren sistemi ile ilgili sorun
oldugunu gosteren gosterge lambasi genelde acil bir
riski, aracin genel guvenliginde potansiyel uygunsuz
bir durumu gostermek icin uyarici kirmizi renktedir.

ABS lkaz uyarisi : ABS isiginin uyari seklinde
yanmasi, frenleme sisteminde bir problem oldugu
anlamina gelir. Anti  fren kilitleme sistemi
problemleri durumunda yanar




Gosterge Panelindeki Isaretlerden Bazilari

Hararet gostergesi, motorun hararet durumunu surtcuye
bildiren  bir uyari isaretidirr Hararet gostergesi
yukseldiginde ya da dustugunde hararet gostergesinde,
termostatta, hararet musirinde ya da motorun hararet
durumunda bir sorun oldugu anlasilir.

Lastik Basing Uyarisi : Lastik basincinda bir sikinti
olmasi durumunda, gOsterge sduruculeri i1kaz
eder. Lastik basincinin dusuk olmasi durumunda uyar!

lambasi yanar.



Aracta meydana (gelebilecek arizalara iliskin
yukaridaki sembollerden hangisi asagida yoktur?

A. Emniyet Kemer Uyarisi
B. ASR-ESP Uyarisi

C. Kizdirma Buijisi Uyarisi
D. Fren Sistemi Uyarisi

DOGRU
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05.06- Guvenli Hiz ve Surus ve Hiz
Korlugu



Guvenli Surus




Guvenli Surus

Guvenli hiz;
Arac¢ hakimiyetinin elimizde oldugu hizdir. Hiz arttikca gorus
acisi azalrr.



Asagidakilerden hangisi, araci guvenli hizda kullanmay!
Ifade eder?

A. Her ne olursa olsun dusuk hizda seyretmek
B. 80 km hizda seyretmek

C. Arac hakimiyetinin kontrol altinda oldugu hizda seyretmek
D. Sabit hizda seyretmek

DOGRU
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Guvenli Surus

Hiz korlugu;

Artan hiz sonucunda surticinun gorus acisinin dusmesiyle
cevrenin tam olarak algilanmamasina denir.

Tunel gorusu;

Tunel gorusu, bir yere dikkatl bir sekilde odaklaniimasi
sonrasinda diger yerlerin gorus alanindan ¢ikmasi anlamina
gelmektedir. Periferik gormenin kaybolup daralarak merkezi
bolge ile kisitlanmasi ile kisinin dairesel bir tlnelin icinden
bakar gibi gormesi durumudur.




Artan hiz sonucunda sdrlcunin gorus acisinin

daralmasiyla cevrenin tam olarak algilanamamasina
ne ad verilir?

A. Beden koordinasyon degisimi
B. Gorus keskinligi

C. Gorus dususu

D. Hiz korlugu

DOGRU
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05.07- Lastikler Hakkinda



Aracg lastikleri hakkinda bilinmesi gerekenler

Lastik havalari normalden az olursa lastik yan duvarlari asiri
esner.

Lastik havalari normalden fazla olursa lastikler orta kismindan
asinir ve patlama riski artar.

Aracimizin On lastigi patlarsa arac patlayan lastik yontune dogru
ceker.

Aracimizin arka lastigi patlarsa ara¢c saga sola yalpa yapar.
Araciniza her bindiginizde binmeden once lastiklerinizi kontrol
edin.

Karda dar tabanl kis tipi lastikler daha fazla tutunma saglar.
Kullanmadiginiz lastikleri sisirilmis olarak depolamayin.



Arac lastikleri hakkinda bilinmesi gerekenler

Arac ureticileri tarafindan onaylanmis ebattaki lastik ve jantlari
kullaniniz.

Yaklasitk 10.000 kilometrede bir lastik rotasyonu yapmaniz
tavsiye edilir. On ve arka lastikleri dizenli olarak vyer
degistirmeyi ifade eder.

Karli ve buzlu yollarda lastiginizin hava basincini kesinlikle
dusurmeyiniz.

_astiginizi  kaldirrm kenarlarina ve sivri yuzeylere carpmaktan
Kacinin.

_astiklerinizi cok asiri basincli kompresorlerle yikatmaktan kaginin.
Aracinizi uzun sure kullanmayacaksaniz, aracinizi takoza alin.




Arac lastikleri hakkinda bilinmesi gerekenler

Arac lastikleri ne zaman kontrol edilir?

» Lastiklerinizin havasini en az 15 gunde bir kontrol edin.

« Stepne lastiginizin basincini da duzenli olarak en az
ayda bir kez kontrol edin.

 Uzun yola cikarken ve ara¢ yukliyken hava basincini
fabrika degerlerine gore 2 — 4 PSI arttirin.

* Bijon somunlarinin sikiligini dtizenli olarak kontrol edin.

* Bozuk satihlarda yuksek hiz yapmayin.

» Lastik Supap kapaklarini kapali tutun.



Ulkemizde 10 surticiden 9'u eksik lastik havasi ile gider. Genel
iInancin aksine inik lastigin tabani yere yayilarak daha 1yl tutunma
saglamaz, aksine tabanin ortasi yukari kalkar ve yol ile temasi
kesilir. Inik lastiklerin yalniz omuz kisimlar1 yere basar. Bu
alan 5-7 santimdir. Bu kadar klucuk alanda guvenli surus

yapilamaz.



Lastiklerimiz patladiginda da ayni sey gecerlidir.

Lastik tabanindaki cizgi desenlerin gorevi yagmurda suyu
bosaltmaktir.

Havasi Inik lastiklerde su kanallari kapanarak, fazla havada ise
asiri acllarak bosaltma gorevini yapamaz, her iki halde de
lastikler suyun Uzerine tirmanarak yol ille temasini dusuk
hizlarda bile kaybeder



Aracinizin on lastigi patlarsa ne olur?

A. Arac patlayan lastik yonune dogru donmeye calisir
B. Aracinizin arkasi saga sola yalpalamaya baslar
C. Aracinizin on tarafi saga sola yalpalamaya baslar

D. Arag patlayan lastigin tersi yonune dogru donmeye baslar

DOGRU
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Lastik havalarinin normalden az olmasi asagidaki
zararlardan hangisine neden olur?

A. Lastik yan duvarlari asiri esner

B. Lastikler orta kismindan asinir

C. Direksiyonda sarsinti meydana gelir
D. On dlizen ayarlari bozulur

DOGRU
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" Lastik patladiginda; surtunme yuzey!
tutusu ...... ‘

Yukaridaki cumlede yer alan bosluklara hangi
kelimelerin gelmesi gerekir?
A. Artar — artar

B. Artar — azalir

C. Azalir- azalir
D. Azalir — artar

DOGRU
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Zincir hangi lastiklere takilir?

Kis mevsiminde araba kullanmak, diger zamanlardan cok
daha zordur. Bu nedenle kis icin aracinizi hazir hale getirmeniz
ve bazi guvenlik onlemleri almaniz onem arz eder. Bu onlemleri
saglayan araclarin basinda Ozellikle kar ve buzla kaph
yuzeylerde lastiklerin ¢ekis glcunu artirmak icin kullanilan
arac zincirleri gelir. Arac zincirleri, buz veya kar kosullarinda
cekis gucunu artirmak Uzere lastiklere takilir. Zincirin agirhig,
lastigin kaygan zemine daha Iyi tutunarak hareket etmesine
yardimcl olur. Ayrica artan agirlik dolayisiyla zincir takilan arac,
hizini da azaltmak durumunda kalir. Bu da kar veya buzla kapli
zeminlerdeki guvenli surus deneyimini artirir.



Zincir hangi lastiklere takilir?

Kar yagisinin yogun oldugu zamanlarda dogru olan
sey aracin dort lastigine de zincir takilmasidir. Zincir
olmayan lastikler digerlerine gore kayma egilimi gosterir.

Yalnizca Iki tane zinciriniz varsa aracinizin, c¢ekisi olan
lastiklerine zincir takmaniz gerekKir.




Zincir, aracin hangi lastiklerine takilmalidir?

A. Aracin arka lastiklerine
B. Aracin on lastiklerine

C. Motordan hareket alan cekisli lastiklere
D. Motordan hareket almayan lastiklere
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05.08- Araclarda Kayma Hareketleri ve
Suda Kizaklama



Kayma Nedenlerti;
KAYMA NEDENLERI

Asiri hiz

Hizinizi azaltarak kayma riskini en aza indirilebilirsiniz

Sert direksiyon kirmalar

Virajlara girerken dogru arac pozisyonu ve direksiyon tutusuyla
kayma riski azaltilmalidir.

Asiri hizla birlikte sert ivmelenme

Asiri hizla birlikte aracinizin ani bir sekilde ivmelenmesi tipik bir

kayma nedenidir



Kayma Nedenlerti;

Frene asiri basma ve ani fren
Uygun hizlar kullanilmaz ve riskler  6nceden tahmin
edilmezse ani fren kacinilmaz olur. Frene asiri basma ve ani fren

kayma nedenidir.



Kayma Nedenlerti;

Arka tekerlek kaymasi

Ayaginizi gaz pedalindan cekerek nedeni ortadan kaldirmaya
calisin. Ayni anda oOn tekerlekleri kayma yonunde cevirin denge
tekrar kazanildiginda gidis yonunuze yumusak bir yonlenme
(direksiyon hareketi) ve yumusak bir sekilde hizlanma mumkin
olabilir. Uzatiimis direksiyon hareketlerinden kacginin



Kayma Nedenlerti;

On tekerlek kaymasi

Ayaginizi gaz pedalindan cekin

Direksiyonu kaymadan onceki yonde sabit tutmaya calisin

On tekerlek kaymaya devam ediyorsa frene yumusakca dokunun
ve hizin istenen dizeye inmesini saglayin

Dort tekerlek kaymasi

Ayaginizi fren pedalindan cekin daha sonra tekrar ve hafifce basin
Tekerlekler kaymaya baslayincaya kadar frenlemeye devam edin
Gerekiyorsa bu hareket dizisini strdurin



Kayma riskinin oldugu ylzeyler

- Yagmurdan hemen sonra toz yaprak gibi birikintilerin
lastiklerin kaymasini kolaylastirmasi

- Hava sicakliklarinin ani dugsmesi ve sifir derece duzeyine
iInmesiyle gizli buzlanmanin olugsmasi

- KOpru ve viyaduklt kesimler

- Gevsek malzemeli, micirl yuzeyler



Tehlikell yluzeyler

- Metal yuzeyler

- Rogar kapaklari

- Cukur, teker izi ve bunlarin su ve yagla dolmasi

- Taksi ve otobUs duraklarindaki yag

- Yeni dosenmis asfalt yol tabakasi ile mevcut asfaltin asiri
sicaklar altinda erimesi



Kizaklama (Aquaplaning) Nedir? Nasil onlenir?

Kizaklama yolda birikmis su kutlesinin aracin
tekerleklerinin altinda olusturdugu sirktlasyonla yol ile
baglantisini kesme durumuna verilen isimdir.

Basit dusunmek gerekirse ornegin birikintinin olmadigi
yollarda ince bir yagmur oOrtust seriliyse ekstra bir durum
olmazsa araba rotasina devam edecektir. Cunku lastikteki
kanallar bu su birikintilerini icinden gecirerek suyu tahliye
edecektir. Ancak birikinti oldugu durumlarda kanallar su
kltlesinin hepsini tahliye edemeyecegi Icin bir sire sonra
zorlanip yer ile temasini kaybedecektir.



Asagidakilerden hangisi kara yolunda araclarin
kayma nedenlerinden degqildir?

A. Trafikte hiz ihlali

B. Mevsim kosullarina uygun lastik kullanimi
C. Surucunun ani ve sert direksiyon kirmasi
D. Arac kullanirken ani fren yapmasi

YANLIS
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Arac kaymaya basladiginda surlculerin hangi davranisi
gostermesi uygun olmaz?

A. Ayagl gazdan cekmek

B. Frene lyice basmak

C. Direksiyonu yumusatmak
D. Tekrar debriyaja basmak

YANLIS
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Kizaklama (Aquaplaning) Nedir? Nasil onlenir?

Kizaklamaya Maruz Kaldigimi Nasil Anlarim?

Kizaklamaya maruz kalmanizin hissedilir birkac belirtisi olur.
Bu Dbelirtiler, Aracinizin ani gaz yuklemesi yapmasi,
direksiyonun manevralariniza tepki vermemesidir.
Tekerleklerin yer 1le olan temas sayisi otomobilin
manevralariniza tepki vermesi konusunda cok onemilidir.
Aracin dort tekerleginin yere temas etmemesiyle tek
tekerleginin etmemesi arasinda farklar vardir. Aracin kayma

yonunu bu belirler.




Kizaklama (Aquaplaning) Nedir? Nasil onlenir?

Kizaklama Nasil Onlenir?

Kizaklama durumlarinda araci kontrol etmek cok zordur.
Ancak onlemini onceden alip kayma durumunda ani olarak
gostereceginiz reflekslerin ne oldugunu ogrenirseniz bu olayi
en az hasarla atlatirsiniz.



Kizaklama (Aquaplaning) Nedir? Nasil onlenir?

Yol Durumunu lyi lzleyin: Yol durumunu izleyin ve
karsilasabileceginiz tehlikelerin ihtimalini kovalayin. Yol
kayganligini hissettiginiz an biraz daha ileride neler
olabilecegini tahmin ederek pozisyonunuzu koruyup yola
devam etmelisiniz. Asfalt yluzeyinde bulunan camur, yag gibi
ekstra tabakalar suyla birlesince kayganliglr artirabilir. Bu
konulari da goz ontinde bulundurmak gerexkir.

Dusuk Sabit Bir Hiz Belirleyin : Dusuk sabit bir hiz
belirlerseniz araciniz yol tutus konusunda sizi memnun eder.
Cunku kizaklama hizli arabalari cok sever.



Kizaklama (Aquaplaning) Nedir? Nasil onlenir?

Ondeki Araci Takip Edin : Ondeki araca c¢ok yaklasmamakla
beraber takip mesafesini koruyup gectigi yerlerin tekerlek izlerini takip
ederseniz kisa sureli olusan vyariklardan Aquaplaning tehlikesi
olmadan gecebilirsiniz.

Standart Surus: Standart surus arabayi ekstra surus teknikleriyle
kullanmadan kullanis seklini ifade eder. Yagmur yagmis ve yagis
etkisinin altinda kalmis yolda yapacaginiz ekstra bir manevra,
frenleme, ani gaz gibi hareketler sizin zarariniza olacaktir.

Lastikleri Kontrol Edin : Lastikleri yolculuk oncesi basing kontrolt ve
kanal derinligi kontrolinden gecirerek 1slak yola uygun hale
getirmelisiniz.



Arac kizaklama halindeyken surdclnun
asagidakilerden hangisini yapmasi dogrudur?

A. Ayak gazdan cekilir, lastik kizaklamasini yok etmek icin debriyaja
basilir ve direksiyon ani sekilde kirtlir.

B. Daha iyi ¢ekis saglamak icin, aracin agresif sekilde tepki vermesine
mahal vermeden yavasca gaz verilir.

C. Vites kucultaldr.

D. Gaz pedalindan ayak cekilir ve ylzeyle tekrar temasin
saglanmasi beklenir.
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05.09- Virajlar



Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Vira]

Motorlu araclarin dengesini bozan yol kesimlerinden en etkili
olanidir. Virajlara girildiginde donulen yondeki tekerlekteki agirlik
azalarak digerlerine gecer, Uzerinde yuk azalan tekerleklerin yol
lle temasi azalir ve kayma kolaylasir.



Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Dogru Viraj Aliminda Gecgerli 2 Genel Kural

Vira] aliminda gecerli ilk kural "yavas gir - hizlanarak cik" seklinde
aciklayabilecegimiz ve yapilan genel hatanin tersine otomobili virajin alimi
sirasinda degil, daha viraja girmeden yavaslatmayi hedefleyen kuraldir.
"Once dis - sonra ic - tekrar dis" olarak adlandirabilecegimiz ikinci kural
Ise virajl donulmesi mumkin en genis aciyla donebilmemizi ve dolayisiyla
otomobilin yere daha fazla tutunmasina yardimci olmayi1 amaclar.

Bu her iki kural da dogru vira] almanin mantigini anlatmak icin yazilmistir
ve sizle birlikte diger araclarin da seyir halinde oldugu normal trafikte
uygulanmasi son derece tehlikeli sonuclar dogurabillir.



Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Yapilan Hatalar

Vira] aliminda genellikle yapilan en Onemli hata, viraja
otomobilin yere tutunma sinirlarini zorlayacak bir hizla
girip daha sonra viraj icinde fren kullanma mecburiyetinde
kalmaktir. Eger dikkatli bir strtcu iseniz diger araclarla birlikte
viraja girdiginizde ¢ogu surlcunun hizini ayarlayamamaktan
Oturd neredeyse vira] cikisina kadar fren lambalarinin
yandigina sahit olmussunuzdur. Bunun, suphesiz ki vira
allminda uyulmasi gereken belli kurallari uygulamamaktan
kaynaklanan nedenleri vardir.



Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Virajlari Dogru Almak

Vira] alinirken yolun ne genislikteki bolimunun kullanilacagi bircok
dis etkene baglidir. Viraj icinde karsi yonden gelen olup olmadigini
gormemizi engelleyen agac vb. gorus engelleyici birtakim etkenler ya
da yolun senhir ici veya sehirlerarasi bir yol olup olmadigi gibi.. Ancak,
her kosulun uygun oldugu varsayimindan hareketle dogru viraj
alimini su sekilde aciklayabiliriz:

Dogru viraj allminda surus cizgisi "once dis -sonra ic- tekrar dig”
seklinde olmalidir. Viraja distan, yani saga donen virajlarda yolun
soluna yanasarak, sola donen virajlarda ise yolun sagina yanasarak
donmek esastir.



Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Otomobili vira) icerisinde yavaslatmak yerine, gerektigi kadar vitesle
birlikte hiz dusurulerek otomobilin lastikleri yere tam olarak tutunabilecek
sekilde viraja mumkuin oldugunca distan girilir. Yani, otomobil viraja
daha girmeden yavaslatiimasi tamamlanmis olmali ve bu hiz, "apex"
olarak gosterilen virajin orta noktasindaki hiz dahil, virajin timundeki en
dusuk hiz olmalidir. Fren ancak viraja giris hoktasindan once otomobili
yavaslatma maksadiyla kullaniimalidir, viraj icinde frene basilmaz.

Fren noktasindan itibaren otomobil virajin icine yonlendirilerek apex’e
kadar kontrollu bir sekilde gaz verilir (hiz belirli bir miktarda artirilir).
Orta noktada (apex’te) otomobile uygulanan merkezka¢ kuvveti
maksimumdadir. Bu nokta ayni zamanda virajin en icten donuldugu
noktadir.




Virajlar hakkinda bilinmesi gerekenler

Virajin en ic konumunda bulunulan apex’te virajin uzak olan dis
noktasi hedeflenerek otomobil gaza oturtulur. Ancak gaz
verirken otomobili kasmak ve lastikleri zorlamak yerine hem
motorun daha cabuk hizlanmasi hem de lastiklerin
soguyabilmesi icin bir an evvel duzelterek araci gerektigi kadar
disa birakmak gerekmektedir.



VIRAJLI YOL KESIMLERI

Yanlis yukleme, virajli yol ve hiz, arac devrilmelerinin temel
nedenlerindendir. Motorlu aracglarin dengesini bozan yol
kesimlerinden en etkili olani ise virajlardir.

Merkez kac¢ kuvveti vira) donus sirasinda araca etki eden,
araci viraj disina dogrujiten kuvvettir
Virajlara girildiginde viraj icindeki (donulen yerdeki)
tekerleklenin agirhiklan azalarak digerlerine gecer.

et Merkez Kag Kuvvet




VIRAJLI YOL KESIMLERI

Guvenli suruste Ilimit noktasi ilerideki viraja bakarken
gorulebilen en son noktadir.

VirgjJa girmeden hiz azaltilmali, wvira] icinde fazla gaza
basiimamali veya fren vyapiimamalidir. Bu durumlarda
tekerleklerin yol ile temasi azalir ve kayma hareketi kolaylasir.
Kaygan zeminli bir virajda ara¢ onden kaymaya basladiginda
frene basmamak ve direksiyonu kayan yonde cevirmek dogru
davranistir.



Virajlara girildiginde Uzerinde yuk azalan tekerleklerin
yol ile temasi nasildir?

A. Yol ile temasi artar ve kayma kolaylasir

B. Yol ile temasi azalir ve kayma kolaylasir
C. Yol ile temasi azalir ve kayma zorlasir

D. Yol ile temasi artar ve kayma zorlasir
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Araca yuklenen yukun, agirlik ve yuksekligi arttikca
asagidakilerden hangisinin olmasi beklenir?

A. Araca bakim yaparken kolaylik saglamasi
B. Yakit tasarrufunu artirmasi

C. Viraj ve viyaduklerde kontrolun zayiflamasi
D. Kapi kilitlerinde arizaya sebep olmasi

DOGRU
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Motorlu araclarda vira] icinde gereginden fazla gaza
basmak veya fren yapmanin etkileri ne olur?

A. Tekerleklerin yol ile temasini daha da azaltir ve kayma hareketini
kolaylastirir

B. Vira]
C. Mer

daha gtvenli donalr
Kez kac kuvvet azalarak guvenli donus saglanir

D. Vira

daha hizl donultr
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VIRAJLI YOL KESIMLERI

Merkez kac kuvvetl

Viraji donus sirasinda araca etki eden, araci vira] disina
dogru iten kuvvettir.

Sola donuslerde ylk saga dogru, saga donuslerde yik sola
dogru savrulur.

Virgjlara girildiginde vira] icindeki (donulen yerdeki)
tekerleklerin agirliklari azalarak digerlerine gecer. Yol ile
temasi azalir ve kayma kolaylasir



Donus sirasinda araca etki eden kuvvete ne denir?

A. Basing

B. Merkez kac¢ kuvveti
C. lvme

D. Kaldirma kuvveti
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Arac Devrilmesinin Nedenler!

Yalpa stabilitesinin temel Olcimu, statik devrilme esigidir. Yercekimi
ivmesi cinsinden (G: 9,81 N/kg) yanal ivmelenme olarak da
tanimlanir.

Devrilme bircok faktortin birlesmesinden olusur. Bunlar aracin tasarim
Ozellikleri, aracin devrilme anindaki durumu, surus ortamindan ve/
veya surucunun surus davranisindan kaynaklanan faktorlerdir.
Konstruktif degiskenler arasinda; aracin agirlik merkezinin yerden
yuksekligi ve 1z genigligi, stispansiyon sertligi vs. bulunmaktadir. Zayif
suspansiyonlar, lastik basinclarinin dusuk olmasi, virajlarda zayif
frenleme performansi, aracin dengesiz yuklenmesi ve yuk dagilimi
gibi konular devrilme aninda ara¢ odakh konular arasinda sayilabilir.



Arac Devrilmesinin Nedenler!

Virajlardaki hiz limitlerine yonelik uyari tabelalarinin olmamasi, yuksek
banketler, gecisli kavisler ve yol kenari durumlari gibi yoldan ve surus
ortamindan kaynaklanan durumlar da dolayli olarak devrilmeye neden
olabilir.

Virajlara yuksek hizla girilmesi, treyler cekici sinirlarinin g6z ardi
edilmesi, virajin keskinliginin yeterince algilanamamasi, yumusak zeminli
bankette aracin yonlendirilmeye calisiimasi, yasal hiz sinirlarina
uyulmamasi, virgjlarda ani hizlanmalar, tecrubesiz yuk yukleme
aliskanhgr  (yuksek agirhk  merkezi  olusturacak yuklemeler),
manevralarda ani direksiyon hareketleri, suridcunin yorgun, uykusuz,
alkollii olmasi gibi strtict odakh nedenlerden kaynaklanan durumlar
devrilmeye davetiye cikarabilmektedir.




Asagidakilerden hangisi, ara¢ devrilmesinin temel
nedenlerinden biri deqildir?

A. Yanlis yukleme
B. Virajl yol

C. Hiz

D. Kaldirimlar
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05.10 - Trafikte Guvenligi Etkileyen
Unsurlar Yorgun ve Uykusuz Arac
Kullanmak



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Trafik Kazalarinin Baslica Nedenleri

1. Insan Faktorii
a) Surucu kaynakli
b) Yaya kaynakli
c) Yolcu kaynakli

2. Aractan kaynaklanan kusurlar

3. Yol ve cevreden kaynaklanan kusurlar



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar
Surucu Kaynakh Trafik Kazasi Sebepleri
- Asirnt hiz yapilarak yolun emniyet riskini artirmak ve kazaya
neden olmak
- Hatali sollama
- Pratik yapmadan trafige cikmak
- Yol ve hava durumuna karsi 6nlem almamak
- Dikkatsiz ve uykusuz bir sekilde arac kullanmak
- Alkolliyken arac kullanmak
- Emniyet kemeri kullanmamak
- Trafik igaretlerine uymamak
- Trafikte bilgilendirici ve uyarici levhalari dikkate almamak



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

- Arac kullanirken belli kurallara uymamak

- Takip mesafesini korumamak, yol Uzerindeki beyaz
isaretlemelere dikkat etmemek

- Gec¢is kurallan ve gecis ustunlugunu 6nemsememek

- Kavsaklarda gecis hakki kuralina uymamak

- Yayaya gecis hakki tanimamak

- Donus lambalarini kullanmamak

gibl nedenler olarak siralanabilir.



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Yaya - yolcu Kaynakl Trafik Kazasi Sebepler]

- Yola aniden ¢ikmak

- Surucuye ilk gecis hakkini tanimamak

- Trafik kurallarina uymamak

- Arac yolunda yurimek

- Duran aracin arkasindan ya da onunden ¢ikmak
- Kirmizi 1sikta gecmek

- Otoyola girmek

- Transit yollarda yolcu koprulerini kullanmamak
- Goruntu artirici tedbirler almamak

- Yolda hatali bir sekilde el ile surulen arac¢ kullanmak
- Hareket halindeki araca asilarak ilerlemek

- Yolda hatali bir sekilde hayvan sevki yapmak



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Araclardan kaynaklanan kaza sebepleri ise;

Fren patlamasi, lastik patlamasi ve standart disi lastik
kullanimi, rot ¢ikmasi, kusurlu 1sik donanimi kullaniimasi gibi
nedenler siralanabilir. Ara¢ yaya carpmasi kazalarinda ise
genelde vyayalarin dikkatsiz, kontrolsiz ve dalgin hareket
etmelerinden kaynaklandigi istatistiki bilgilerden anlasiimaktadir.

Ulkemizde yiuk ve vyolcu tasimaciliginin buyidk bir orani
Karayolunda yapilmaktadir. Hava, deniz ve demir yollari daha ¢ok
Kullanildiginda kaza oranlarinda ciddi bir azalma olacaktir. Bu
konu ile ilgili calismalarda son yillarda gozle gorultr bir artis
saglanmistir.




Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Uygun ve duzenli bakim gormeyen araclarda diger bir kaza nedeni
olabilirler. Araca bagli kusurlarin G0zellikle lastik ve fren donanimlariyla
iliskili olduklar izlenmektedir. Ancak yuk tasimaciligini % 95 oraninda
karayollariyla yapan ve buna bagli olarak, diger bazi ulkelerle
karsilastirilmayacak oranlarda agir tasitin (kamyon-tir vb.- % 30-50 )
trafikte seyrettigi Turkiye’de konunun daha agirlikli dnemi oldugunu
belirlemek gerekir. Belirtilen tabloya, onlenemeyen asiri yukleme ve
yine bagli olarak son derece dusuk seyir hizlari (6zellikle tirmanma
egimlerinde), kayith araclarin yarisinin rutin muayeneye gitmemesi ve
gidenlere de hicbir ciddi tetkik yapillamamasi da eklenince durumun ne
kadar ciddi oldugu ortaya cikmaktadir.



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Yol ve cevre

Yol ve cevre eksiklikleri kazanin olusmasini kolaylastirabilir,
zemin hazirlar. Elverigli-uygun olmayan yol projeleri/kesimleri,
surtculerin  dikkat gostermedikleri durumlar ya da hatall
davraniglariyla birlesince bazi kazalarin olusmasi kacinilmazdir.
Bu durumlar sdruculerin  bir kisim  hareketleri yapmakta
zorlandiklari kesimlerdir. Cok siklikla, strtucutlerin bu tlr kesimlerde
yeterli sayida ve yeterli aciklikta olmayan uyaricilarla — yatay ve
dusey trafik isaretleri- karsilastiklarini goruyoruz. Olumsuz yol
dizayninin tek basina kaza nedeni oldugu cok sinirli sayida kaza
meydana gelmektedir.



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Yolun geometrisi, yapim kalitesi ve bakimi, gecit ve
kavsaklarin varligi ve kullanighhgi, trafik kontrol ve
isaretlerinin yerleri, surekliligi ve gorunurlugu ve surus
ortamlarinin c¢esitliligi, surlct performansini ve tasit
tasarimini etkileyen onemli faktorlerden bazilaridir.



Trafikte Guvenligi Etkileyen Unsurlar

Trafigin akisi icin onemli olan yollarin ozellikleri; yol duzeni,
kalitesi, isaret ve uyarici levhalar ve trafik yukuddar.

Ulkemizde hizli sehirlesme, ulasim agi ile uyusmamaktadir. Kent
iIcl yollarda, ana arterler, ic yollar ve cevre yollari Uzerinde
sayllari gittikce artan otobus, minibus, dolmus, taksi ve Ozel
arabalar, Iyl kurulmamis ve Ustelik yanlis kullanilan bu yol agi
icinde, ulasim sorunu en onemli sorun haline gelmistir. Trafigin
guin icindeki zamani da, trafigin yogunlugunu ve slricU
performansini da etkileyerek trafik kazalarinda rol oynar.



Guvenli surus acisindan motorlu araclarda en dnemli faktor
nedir?

A. Hava sartlari
B. Aracin kendisi
C. Yol durumu
D. Surdcu

DOGRU
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Defansif surus teknikleri nedir?

Defansif surusun ilk olarak otomobil kullanmay! bilen ya da otomobil
kullanmayi yeni ogrenen kisilerin alabilecegi teknik surus egitimine verilen
iIsimdir. Bu egitimlerde ogrenilen basit bilgi ve teknikler sayesinde bircok
kazanin veya riskin Ustesinden gelinebilir. Ozellikle otomobil kullanmaya
yeni baslayacak olan sudruculerin alacagi defansif surusun egitimleri,
surtculerin  surus Yyeteneklerini oldukca = gelistirmesinde ve Oneml
kazanimlar edinmesinde onemli rol oynar. Defansif surusun teknikleri
ogrenilerek arac kullanmak, her zaman olasi risklere karsi hazirhkh
olmak anlamina gelir. Diger yandan trafikte bulunan diger surtculerin
yapacag! hatalari bertaraf ederek dolayli kazalarin 6ntine gecilmesine de
blyuk yardim eder.




Defansif surus teknikleri nedir?

Defansif surls teknikleri “Izle, gor ve uygula” yodntemiyle
ogrenilen teknikler oldugu icin uzman Kkisiler veya kurumlar
tarafindan ogretilir. Ancak, baslica defansif surus tekniklerini
siralamak gerekirse bunlardan ilki tehlike barindiran
durumlara karst tahmin etme yontemidir. Buna gore;
surtculer bulunduklari yolun durumunu, sartlarini ve diger
suruculerin davraniglarini onceden tahmin ederek kaza riskini
azaltir. Bu teknikte sdrekli dikkat ve riskli hareketlere karsi
onceden manevra olasiliklari ogrenilir.  Defansif surusun
egitimlerinde verilen bir diger 6nemli teknik de kontradir.



Defansif surus teknikleri nedir?

Kaygan, islak ve zorlu zemin sartlarinda ya da aracin
kontrolindn kaybedilmesi durumunda uygulanmasi gereken
direksiyon teknikleri bu egitimde gosterilir. Defansif surusun
teknikleri egitimlerinde ogretilen bir diger unsur ise suphe
kavramindan kacinmaktir. Bu kapsamda aracla herhangi bir
manevra yapilacagli anin oOncesinde suphe duyuluyorsa,
surtcuiye bu manevrayi ya da hareketi yapmamasi tavsiye edilir.



Asagidakilerden hangisi, defansif surtuculuk igin

onemli kurallardandir?

A. Probleme girmemek
em tespit edildikten sonra ¢c6zmek
em olustuktan sonra uzmanina ¢cozdurmek

B. Prob
C. Prob
D. Prob

emi Iyl anlamak

DOGRU
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Uykusuz ve yorgun ara¢ kullanmaya bagl kazalarin genel ozellikleri

Uykusuzlugu , alkole bagli kazalarin aksine, kaza mahallinde
Olcebilecek kan, nefes testi gibi objektif 6lcme yontemleri hentz
mevcut degildir.

Bu nedenle, uykusuz ara¢ kullanmaya bagl kazalarla ilgili
degerlendirmeler , subjektif bulgulara, polis kaza tespit
raporlarina ya da suruculerin kendi beyanlarina dayanmaktadir.



Uykusuz ve yorgun ara¢ kullanmaya bagl kazalarin genel ozellikleri

Bu degerlendirmeler isiginda ortaya cikan uykusuz ve yorgun

arac kullanmaya bagl kazalarin genel oOzellikleri asagida

siralanmistir;

« Kazanin gece gec saatlerde meydana gelmesi

* AQir kaza olmasi

« Kazaya karisan tek aracin olmasi ve aracin yoldan ¢ikmasi

« Kazanin hiz limitinin yuksek oldugu yollarda meydana gelmis
olmasi

« Surlcunun kazay! Onleyebilmek icin herhangi bir girisimde
bulunamamis olmasi

« Surdcunun aracta yalniz olmasi



Uykusuz ve yorgun ara¢ kullanmaya bagl kazalarin genel ozellikleri

ALINACAK ONLEMLER VE ONERILER

Uykusuz ve yorgun arac¢ kullanmaya karsi alinacak onlemler
ya dogrudan uykusuz arac¢ kullanmamayi amaclayan ya da
uykusuzluk meydana geldikten sonraki durumu dizeltmeye
yoneliktir. Yeterli uyku uyuyarak uykusuzlugu oOnlemek
herhangi bir telafi edici onlemden hem daha kolaydir hem de
daha etkilidir. Uyku geldikten sonra alinan onlemlerin etkisi
cok fazla surmemektedir. En fazla suruculerin uyuyabilecek
bir yer bulmalarina yetecek kadar bir sdre icin etkili
olabilmektedir.



Uykusuz ve yorgun ara¢ kullanmaya bagl kazalarin genel ozellikleri

Kafein alimi, radyo dinlemek, aractan inip kisa bir
yuruyus yapmak, cami acmak vb gibi gecici onlemler
kesinlikle 1yl bir uyku aliskanhginin yerini almamah ve
uykusuz  sdruculerin  varacaklari yere guvenle

varmalarini  saglayacak etkili stratejiler olarak
algilanmamalidir.



SURUCULERIN ALABILECEKLERI ONLEMLER

DIREKSIYON BASINA GECMEDEN ONCE

» Uykusuzluga neden olan hastaliklarin tedavi edilmesi

* Yeterli uyku uyumak icin zamanin iyl planlanmasi

* Uykulu iken yasal limitin altinda bile alkol alinmamasi

* Gece saat 12 Ille sabah saat 6 arasi mumkin oldugunca
arac kullaniimamasi

 Uyku getirici ve uyusturucu etkisi olan I1la¢c tedavisi
suresince arac kullaniimamasi



DIREKSIYON BASINDAYKEN

Uzun sureli arac kullanirken duzenli araliklarla dinlenme molalar
verilmesi gunde ortalama 8-9 saatten fazla ara¢ kullaniimamasi
Yorgun ve uykusuz hissedilmesi halinde arac kullanmayi
birakip, uygun bir yerde yeterli uykuyu alincaya kadar
uyunmasi
Yola devam etmeden once kisa bir uyku molasi verilmesi: 15-20
dakikallkk uyku molalarinin performansi artirdigi gorulmustuar.
Laboratuvar ortaminda yapilan bir arastirmada, 35 saat stresince
her alti saatte bir verilen uyku molalarinin performansi surdtirmekte
etkill oldugu bulunmustur.



 Bazi arastirma sonuclari, Kahve, ¢ay veya kola gibi kafein iceren
uyaricilarin, uykulu kisilerde dikkati artirdigini gostermektedir
Ornegin, uzun sureli suris isleminde, kafeinin, yorgunlugun
gelismesindeki etkilerine bakildigi bir arastirmada, 200 mg (2-3
fincan kahve) kafeinin, yorgunlugun belirtilerini azalttigi ve genel
performansi artirdigi bulunmustur .

* Ancak, kafeinin performans Uzerinde deneylerle kanitlanmis etkiler
bulunmakla birlikte , bu etkilerin kisa sureli oldugu ve sadece uygun
bir yer Dbulup dinleninceye kadar ise yarayabilecegi ve
uykusuzlugu gidermenin en etkili yolunun sadece uyumak
oldugu gercegi goz ardi edilmemelidir.



Uykusuz Yorgun Arac Kullanimi

Direksiyon basinda yorgunluk ve uyku belirtileri

Direksiyon basindayken yorgunluk ve uykusuzlugun basit
isaretleri vardir. Bunlar,

» GOzlerin karincalanmasi

* Ensede gerginlik

« Sirt agrilari

 Esneme

» Basi dik tutmakta gucliuk cekilmesi

» GOzleri belirli bir noktaya odaklamada gucluk cekilmesi

 Trafik isaretlerinin atlanmasi ya da hatirlanmamasi



Uykusuz Yorgun Arac Kullanimi

Surucu yorgunlugunu etkileyen faktorler

Ozellikle ticari arac ve agir vasita sirtcileri olmak Uzere
suruculer hangi nedenlerle yorgun ve uykusuz olarak direksiyon
basina gecmektedirler? Bu alanda vyapilan arastirmalar
incelendiginde, uykusuz arac kullanmaya bagl faktorlerin dort
temel grup altinda toplandigi gortlmektedir.

Zaman

Direksiyon basina gecmeden oOnce uykusuz kalmak ya da
yeterli uyku uyumamak

Uyku bozuklugu



Uykusuz Yorgun Arac Kullanimi

Cevresel faktorler(Yollarin monoton olmasi, uyarici onlemlerin
allnmamis olmasi, Iklim kosullarinin elverissiz olmasi ya da
surtculerin ihtiyac duyduklarinda dinlenme ve uyku molalarina
olanak saglayacak tesis veya mola yerlerinin bulunmayisini da
yorgunlugu artiran onemli faktorler arasinda sayabilliriz)



Uykusuz Yorgun Arac Kullanimi

Uykusuzlugun performans tzerindeki etkileri
« Daha yavas tepki zamani

» Genel dikkat dlzeyinin azalmasi

 Bilgi islemede bozukluk



Asagidakilerden hangisi yorgunluk ve uykusuzluk
belirtisi deqildir?

A. Gecilen son bir kac km'nin hatirlanmamasi
B. Trafik isaretlerinin fark edilememesi

C. Dikkatin dagilmasi ve dalginlik

D. Hiz limitlerine uyulmasi

YANLIS
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Uyuklama ve otoyol hipnozu

2020 yilinda kazalarin %84'u “Duz Yol” olarak tanimlanan
geometrik Ozelliklere sahip yol kesimlerinde meydana gelmistir.
“Uzun yolculuklarda yoldaki cizgilere baktikca gelisen yari uyku
haline ‘yol hipnozu’ denmektedir. Yol hipnozunun olumlQ
kazalarda ciddi rolt bulunmaktadir.

Otoyol hipnozu cok uzun sure arac¢ kullanilirken ortaya cikabilir,
yoldaki beyaz cizgilere bakmak = hipnotik bir etki
yaratabilir. Otoyol hipnozu yasayan bir sdrtict araci normal ve
guvenli bir sekilde calistirabilir, kontrol edebilir ancak daha
sonra girdigi bu trans benzeri durumu hatirlamayabillir.



Uyuklama ve otoyol hipnozu

Uyuklama ve otoyol hipnozu el ele gidebilir. Otoyol hipnozu,
uykulu suruse veya direksiyonun arkasinda uykuya dalmaya
benzer. Otomatik pilot benzeri moda girmek, genellikle uzun,
siradan otoyol suruslerinde gerceklesir. Yorgun surus, Yol
hipnozu riskini artirir.



Uyuklama ve otoyol hipnozu

Beynin bolumleri, tamamen uyanik veya bilincli olan biri kadar
hizli veya sik bir gsekilde Dbirbirleriyle iletisim kurmaz,
bilgi surlcu yorgun oldugunda bilingli olarak isleyen beynin
merkezlerine ulasamayabilir. Bu, surldcunun reaksiyon suresini
geciktirir ve carpisma riskini artirabilir. Uzun bir yolculukta otoyol
hipnozu yasayan bir suruct girdigi transtan kurtulup aniden son
birkac kilometreyi veya birka¢c saattir devam eden surusu
tamamen hatirlamadigini fark edebilir.



Uyuklama ve otoyol hipnozu

Otoyol hipnozuna bulunulan yolun turt de katkida bulunabilir.
DUz bir yolda ¢cok fazla durma veya donus olmadan uzun bir
yolculuga cikilmasi beyni yari bilin¢li bir duruma sokabilir.
Ancak, sik sik durulan veya manzaradaki degisikliklerin oldugu
bir yol, beyni tetikte tutabilir ve hipnotik bir zihinsel duruma
dismesini 6nleyebilir. Ise gidip gelmek gibi sik kullanilan yollarin
otoyol hipnozuna yol acma olasiligi daha yuksektir. Yol hipnozu
sadece otoyolda degil bir trende de olabilir. Hatta bir masanin
basinda 1ken goOzler bir Dbelgeye bakan kisi okudugunu
anlamayabilir.



Surucduler icin otoyollarin uyku getiren en tehlikel
bolimleri nerelerdir?

A. Kavsaklar
B. DuzlUkler
C. Viragjlar

D. Tuneller

DOGRU
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05.11 - Takograf Kullanimi ve Calisma
ve Dinlenme Sdreleri



Takograf Kullanimi ve Trafik Guvenligi

Kamyon , cekici ve otobuslerde kullanilmasi zorunludur.
Suruculerin calisma ve dinlenme sdrelerini, hizlarini

tespit eder.

Suruculer 30 gunliuk takograf kayitlarinin araclarinda
muhafaza etmek zorundadir.



Kamyon, otobus ve cekicilerde asagidaki cihazlardan
hangisinin bulundurulmasi zorunludur?

A. Radyo, teyp
B. Sarj aleti
C. Navigasyon
D. Takograf

DOGRU
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Takograf Kullanimi ve Trafik Guvenligi

. Isverenlerde bu kayitlari 5 yil sireyle is yerlerinde
muhafaza etmek zorundadir.

« AETR’ye gore kontrol aygitinda bulunan kayit kartlarinin
saklanma suresi suruculer icin 1 hafta ve firmada 12

aydir.




Takograf Kullanimi ve Trafik Guvenligi

« Kanuna gore arizall cihazla trafige cikan surtcluye 20 ceza
puani ve eksiklik giderilene kadar trafikten men cezasi

verilir.

« Takograf takma zorunlulugu oldugu halde takografsiz olarak
il/yurt disina cikan ve tespit tarihinden itibaren 30 takvim
gunu icinde takograf taktirmayan tasitlar, yetki belgesi eki
tasit belgelerinden re’ sen dusulur



Takograf kayitlarinin, kayit tarihinden itibaren ARACTA ne
kadar stre saklanmasi zorunludur?

A.1lay
B. 6 ay
C.1lyil
D. 3 il

DOGRU
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AETR Konvansiyonu Nedir?

Karayolu tasimaciliginda Ucretli olarak calisan surtculerin calisma ve
dinlenme siirelerine iligkin ilkeler Uluslararasi Calisma

OrgUti’'nin (ILO) 1979 yilinda yayinladigi 153 sayili sézlesme ile
belirlenmistir.

Avrupa Birligi Ulkeleri ILO’nun ilkelerini hayata gecirerek ve sdzlesmeye
taraf Ulkelerde uluslararasi tasimacilik yaparken; calisan personelinin
calisma kosullarini  belli bir standarda = oturtmayr amaclamistir.
Uluslararasi karayolu tasimaciligl yapanlar, personelin calismasina iliskin
Avrupa Anlasmasi’'ni imzalamislardir. Turkiye 15 Temmuz 2003 tarihli,
4933 sayili kanun ile bu sozlesmeyi yasalarimiza katmistir.



AETR Konvansiyonu Nedir?

 AETR Konvansiyonu, Uluslararasi Karayolu

Tasimaciligi

Yapan Tasitlarda Calisan Personelin Calismalarina lliskin

Avrupa Anlasmasi’dir. Karayoluyla uluslararasi

yolcu ve yuk

tasimaciliginin gelistiriimesi, Iyilestirilmesi, karayolu trafiginin

guvenligini  artirmak, uluslararasi  karayolu
alanindaki calisma kosullarini, Uluslararasi Ca
(ILO) ilkeleriyle uyumlu hale getirmek ve

tasimaciligi
iIsma Orguti
Uzenlemelere

uyulmasini temin etmek Uzere bazi oOnlemleri
amaci ile hazirlanmistir.

oirlikte almak



AETR Konvansiyonu Nedir?

 AETR Konvansiyonu uluslararasi tasimalarda uygulanacak
kurallari belirlerken, Karayolu Tasima ve Traflk Kanunlari daha
cok yurtici tasimalarda uyulacak kurallari belirlemistir.

- |LO : Uluslararasi Calisma Orguttinun kisaltilmisidir.



CALISMA VE DINLENME SURELERI
CALISMA SURELERI

GUNLUK CALISMA : Sofdrlerin 24 saatlik herhangi bir stre
icinde; toplam olarak 9 saatten ve devamli olarak 4,5 saatten
fazla arac surmeleri ve 5 saatten fazla araliksiz calismalari
yasaktir. (Or: 2 saat yuklemeye yaptiysak devamli en fazla 3
saat araba kullanabiliriz)

Bir glinde en fazla calisma slresi 9 saattir. Ve bu 9 saatlik
calisma suresi haftada 2 defayl gecmemek kosulu ile 10 saate
cikartilabillir.



CALISMA VE DINLENME SURELERI

HAFTALIK CALISMA SURESI : Haftalik calisma stiresi 6 giin
ve en fazla 56 saattir.
(9+9+9+9+ 10+ 10 = 56 saat )



CALISMA VE DINLENME SURELERI

15 GUNLUK ARDISIK CALISMA:

Birlesik 2 hafta icinde toplam arac¢ kullanma sdresi 90 saati
asamaz.



CALISMA VE DINLENME SURELERI

MOLALAR:

« Surekli 4,5 saatlik ara¢c kullanma slresi sonunda, eger
Istirahate cekilmiyor ise en az 45 dakika mola almalari
mecburidir.

 Bu molalar surekli 4,5 saatlik arac kullanma sureleri icerisinde
en az 15 dakikalik molalar seklinde de kullanilabilir.

* Bu molalar stresince soforler baska bir isle mesgul olamazlar.

» Alinan molalar gunluk dinlenme suresi olarak sayiimaz.

« Hareket halindeki bir aracta, feribotta veya trendeki bekleme
suresi 1le arac¢ kullanilmadan gecen sure, baska is olarak
addedilemez.



CALISMA VE DINLENME SURELERI
GUNLUK DINLENME:

Soforler her 24 saat icerisinde 11 saat kesintisiz dinlenecektir.

Bu siure, biri en az 8 saat kesintisiz olmak Uzere iki veya U¢ aynr sure
halinde kullanilabilir. Ve bu durumda gunltk dinlenme siresi 1 saat daha
eklenerek 12 saate cikartilir.

AETR soOzlesmesi ve trafik kanununa gore surucunun aracinin feribotla
veya trenle tasinmasi durumunda gunlik dinlenme suresinin kesintiye
ugramasi halinde dinlenme suresi 2 saat uzatilir.



CALISMA VE DINLENME SURELERI

11 saatlik kesintisiz gunlik dinlenme suresi haftada 3 defadan fazla
olmamak tzere en az 9 saate indirilebilir.

Aracin en az iki soforle kullaniilmasi durumunda her 30 saatlik slrede
her bir sofor en az 8 saat kesintisiz olarak dinlenecektir.

Gunluk dinlenme siresi, yatakli ve yapilislarinda 6zel dinlenme yeri olan
araclar ile soforun rahat uyuyabilecegi sekilde bolumleri bulunan
araclarda, araclar park yerinde, garajda veya yerlesim yerleri disindaki
karayollarinda platform disinda park edip gerekli tedbirler alinarak
gecirilebilir.




CALISMA VE DINLENME SURELERI

AETR Sozlesmesine gore, dinlenme sureleri haftalik dinlenmeye
eklenerek kesintisiz toplam 45 saate uzatilir. Bu dinlenme suresi
tasitin veya surtcunun normal olarak uslendigi yerde ise 36

saate, baska bir yerde kullanilacaksa kesintisiz en az 24 saate
indirilebilir.



CALISMA VE DINLENME SURELERI

HAFTA TATILI:
Soforler haftada 1 gun (24 saat) 1zin kullanmak
mecburiyetindedirler. Bu soforler en fazla 6 gunliuk arac
kullanma suresinden sonra 1 gunluk hafta tatilini kullanmak
zorundadirlar.

Duzenli seferler haricindeki uluslararasi yolcu tasimaciligi soz
konusu oldugunda soforler 12 gun sureyle arac kullanabilirler,
arac kullanma suresinden sonra 2 gunluk hafta tatilini
kullanmak zorundadirlar.



Ticari amacla yuk ve yolcu tasimaciligl yapan motorlu
arac surucust gun icerisinde 1 saat mola vermistir.
Surtcuntn gunluk dinlenme suresinde ne (gibi
degisiklik olur?

A. Gunluk dinlenme suresi 3 saat kisalir
B. Gunluk dinlenme suresinde herhangi bir degisiklik olmaz
C. Gunluk dinlenme suresi 3 saat arttirilir

D. Gunluk dinlenme suresi 8 saat kalmistir

DOGRU
CEVAP B



AETR' ye gore bir surtcunun 24 saatlik bir calisma
gununde toplam arac kullanma suresi, kesintisiz
arac kullanma suresi ve bu Ikisinin arasinda
vermesi gereken mola ne kadardir?

A. 9 saat, 5 saat, 30 dakika

B. 8 saat, 4,5 saat, 30 dakika
C. 9 saat, 4,5 saat. 45 dakika
D. 9 saat, 4,5 saat, 30 dakika

DOGRU
CEVAP C




Karayolu tagsima yonetmeligi ve karayollari trafik yonetmeligi
kapsaminda ticari amacla yolcu tasimaciligi yapan ve
tasima kapasitesi soforu dahil 9 Kisiyi gecen araclarin
soforlerinin surekli 4,5 saatlik ara¢c kullanma suresi
sonunda, eger istirahate cekilmiyor ise en az ka¢c dakika
mola almalari mecburidir?

A. 30 dakika
B. 45 dakika
C. 15 dakika
D. 60 dakika

DOGRU
CEVAP B




AETR ‘ye gore soforlerin her 24 saat icerisindeki 11

saatlik kesintisiz dinlenme suresi bolunmus ise ne
yapilir?

A. Bu sureye 2 saat eklenerek 13 saate cikartilir
B. Bu sureye 3 saat eklenerek 14 saate cikartilir
C. Bu sureye 1 saat eklenerek 12 saate cikartilir

D. Herhanqgi bir sey yapiilmaz .
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CEVAP C




Karayolu Tasima Yonetmeligi ve Karayollari Trafik
Yonetmeligi
tasimaciligl yapan ve tasima kapasitesi soforu dahil 9
Kisiyi gecen araclarin soforlerinin alti gtinluk arac
kullanma suresinden sonra kullanmak zorunda
olduklari hafta tatili stresi en az kac saattir?

A. 24
B. 20
C. 36
D. 32

kapsaminda ticari amacla yolcu

HAFTA TATILI:
Soforler haftada 1 gun (24 saat) izin kullanmak
mecburiyetindedirler. Bu soforler en fazla 6 gtnluk
arac kullanma slresinden sonra 1 gunliuk hafta
tatilini kullanmak zorundadirlar.

DOGRU
CEVAP A



