09.01- Trafikte Adap ve Trafikte Adabin
Temel Kavramlari



TRAFIKTE ADAP

Trafikte adap, trafige cilkan herkesin uymak zorunda
olmadigl ancak uyuldugunda trafigi ve trafik akisini en az trafik
kurali kadar dlizene sokan ceza korkusu olmadan nezaketen
uyulan hususlara denir.

Trafikte adap, trafik kultdrunin olusmasi ile hayata
gecirilebilecek kurallardir. Trafikte adap guvenli seyahat etmenin
yollarini bize acmaktadir. Trafikte karsiliklh sevgi, saygi,
anlayis ve birbirimize tahammull ogreterek anlasmazliklarin
bircogunu ¢cozmektedir.



TRAFIKTE ADAP

Trafik kurallarinin uygulanmasi trafik adabinin olusmasi ve
yerlesmesine sebep olmaktadir. Trafik adabi, insanlarin trafik

ortaminda birbirlerine karsi olumlu tepki ve davranislarini ifade
etmektedir.

Trafikle Ic ice yasamak zorunda olan insanlar bazen
surucl bazen de yaya olarak trafigin akisini etkilemektedir.



Trafik adabiyla ilgili agsagida verilen bilgilerden hangisi
vanlistir?

A. Toplumdaki insanlarin trafikteki olumlu davranis seklidir
B. Trafikte sorumluluk, saygi, yardimlasma sabir vb. degerlere sahip
olma yetisidir

C. Trafik ortamini diger yol kullanicilan ile paylagsmak zorunda
olmadigimizi belirtir

D. Guvenligi saglamak icin trafik kurallarina uyulmasi gerektigini belirtir
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Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Trafikte Saygi

Trafikte Yardimlasma ve Birbirini Uyarma

Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

Trafikte Sabir

Trafikte Sorumluluk

Trafikte Digerkamhk (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

Trafikte Dezavantaji ve Engelli Insanlara ve Diger
Canlilara Karsi Davraniglar




Asagidakilerden hangisi, trafikteki temel degerlerden
birl deqildir?

A. Karsilikli yardimlasma
B. Fedakarlik

C. Sabirli davranmak

D. Ofkeyle hareket etmek
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09.02- Trafikte Saygi



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Trafikte Saygl

a) Saygl

“Degeri, ustunlugu, yaslhihgi, yararliligl, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, olculi davranmaya
sebep olan sevgi duygusu, hurmet, ihtiram.” anlamlarini ifade
eder. Ayrica saygl, “Baskalarini rahatsiz etmekten cekinme
duygusudur.”



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Saygl, muhatabi dinlemek, kabullenmek ve onun
dusuncelerinin degerli oldugunu, dikkate alinmasi
gerektigini ona hissettirmektir. Karsinizdaki insani
Incitmeden ve Kkirmadan ona yaklasmaktir. Kisaca
muhatabi oldugu gibi kabullenmektir. Bagkalarini rahatsiz
etmekten cekinmek, insanlara karsi dikkatli, olcult, 6zenli
davranmaktir. Insani insan olarak goriip ona 6n yargisiz
yaklasarak kabullenmektir.



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

b) Sayginin Temel Dayanaklari ve Kazanimlari

Saygl ve bunun sonucu olan sevgl toplumun temel
dayanaklaridir. Kisiler Dbirbirlerine ne oranda saygl
gosterirlerse toplumun huzur ve duzeni o denli 1yl olur.
Saygi ve sevgi anlayisi 6n plana cikarildigi zaman toplumda
huzur ve baris saglanir. Insanlar birbirlerinin haklarina saygi
duyarak bu haklar gozetir. Insanlar uyum icerisinde
yasayarak Dbirlikte yasamaktan zevk alirlar. Toplumun
gelismesini ve ilerlemesini saglarlar.



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Kisaca saygl goOsteren saygl bulur. Bu durumun trafige
yansimas! da haliyle olumlu olur. Boylece Kkisiler hak ve
harriyet sinirlart icerisinde Dbirbirlerine saygr gostererek
trafikte olumsuzluklarin yasanmasini engellemis olurlar.
“Saygl diizenin anahtarndir.”



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

c) Nezaket ve Saygi Arasindaki Iligki

Gunluk hayatimizda trafikte gecirdigimiz zaman
azimsanmayacak kadar fazladir. Bu yuzden trafikte Insani
degerlerimizi korumamiz gerekir. Bu degerlerden birisi de
insanlarin trafikte birbirlerine nazik ve saygili olmasidir. Bu,
trafik kurallarina uyulmasi kadar onemlidir. Beseri ve Insani
iliskilerin ydratilmesinde en onemli faktor saygl ve hosgoru
davranisinin sergilenmesidir.



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Nezaket ve sorumluluk sahibi insanlarin bu davranis ve
yaklasimlari sonucunda trafik daha cekilebilir bir halde
seyredebilecektir.

Hayatimizi nezaket kurallari Iicerisinde  gecirirsek
karsimizdaki muhatabimizdan saygl ve itibar goruriz.
Trafikte nazik ve kibar davranig dgergin ortamlari
yumusatarak insanlari nazik davranmaya sevk edecektir.



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

d) Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi

Arac kullanirken trafik kurallarina uymak insani bir gorevdir.
Cunku trafikte yalniz degiliz. Bizimle birlikte bircok insan trafikte
seyretmektedir. Bunlar yaya, yolcu ve suructu olabilirler.
Kurallara uymamak Uzucu ve kotu sonuclar dogurabilir. Trafikte
yapilan hatalardan sadece biz degil, sevdiklerimiz, yakinlarimiz,
tanidiklarimiz ve diger Insanlar da zarar gorup
etkilenebilmektedir.




Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Oyleyse trafikte ©ncelikle kurallara uyarak arac
kullanmamiz durumunda kendimize saygl gostermisiz
demektir. Kendisine saygili olan baskalarina da saygil
olacaktir. Bu sekilde karsilikli saygi ve anlayis sonunda
muhtemel olumsuzluklarin ontine de gegmis olacagiz demektir.



Arac kullanirken yayalara su sicratmamaya 0Ozen
gosterilmesi durumu, trafikte hangi temel degere
sahip olunduguna ornektir?

A. Inatlasmaya

B. Yardimlasmaya

C. Nezaket ve saygiya
D. Konusma uslubuna
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Trafikte Adabin Temel Kavramlari

Yasanan traflk kazalarinin buytk bir cogunlugu Insan
hatasindan kaynaklanmaktadir. Bu hatalarin en aza indiriimesi
kazalarinda azalacagi anlamina gelmektedir. Hayatin her
safhasinda oldugu gibi trafikte de Dbirbirimize
gosterecegimiz anlayis ve saygi bizi trafikte hem stresten
uzak bir insan haline getirir hem de baskalarinin haklarina
zarar vermemis oluruz. Ayrica trafikte baskalarina
gosterecegimiz saygi gelecegin suruculeri olacak yanimizdaki
cocuklarimiza da lyi bir ornek olacaktir.



Tedbirsiz ve Saygisiz Ara¢ Surme

Karayolu Tagsima Yonetmeligi
Madde 145- Karayollarinda, kamunun rahat ve huzurunu
bozacak veya kisilere zarar verecek sekilde;

Su, camur ve benzerlerini sicratmak, atmak, dokmek,
Korkutmak veya sasirtmak,

Sigara kulu ve izmaritlerini veya baska seyleri yola atip
dokmek,

Seyir halinde 1ken sdruculerin, cep ve arac telefonu lle
benzeri haberlesme cihazlarini kullanmak,



Tedbirsiz ve Saygisiz Ara¢ Surme

« Ozel amaclarla keyfi veya kasitli davranislarda bulunmak
suretiyle yaya veya arac trafiginin seyir emniyetini ihlal etmek
veya tehlikeye dusurmek,

suretiyle tedbirsiz ve saygisiz davranislarda bulunmalari ve arac

surmeleri yasaktir.

Ancak, cep ve arac telefonlari ile benzeri haberlesme
cihazlarinin suruculer tarafindan cesitli elektronik sistemler
vasitasiyla ele alinmadan kullanilmasi, birinci fikranin (d) bendi
kapsaminda degerlendiriimez.



Arac kullanirken asagidaki davranislardan hangisinin
yapllmasi suca neden olur?

A. Diger surucu ve yayalari korkutmak
B. Aracta biriken ¢opleri yola atmak

C. Yayalara, su, camur ve benzeri maddeleri sicratmak
D. Hepsi
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09.03- Trafikte Yardimlasma ve Birbirini
Uyarma



Trafikte Yardimlagsma ve Birbirini Uyarma

Yardimlasma
Yardimlasma, “birlikte calismak, tek basimiza yapamayacagimiz
seyleri yeteneklerimizi ve enerjimizi baskalariyla birlestirmek,
bagkalarinin bilgi ve yeteneginden faydalanmak®™ anlamlarina
gelmektedir.

Trafikte Yardimlasmanin Onemi

Trafikte bazen ufak yardimlasmalar bile hayati onem arz
edebilmektedir. Sdruculerin hatalarini uygun bir dille’ soylemek
tamiri imkansiz yanliglari da onleyebillir.



Trafikte Yardimlagsma ve Birbirini Uyarma

Trafik Kazasi Gecirenlere Yardim

Arac surmek riskli bir is olup her an kaza yapma ihtimali
bulunmaktadir. Kaza yapan insanlara yardim etmek ve onlarin
sikintilarina ortak olmak insani bir duygu olup bu duygunun
yayginlastiriimasi gerekmektedir

Trafikte Birbirini Nezaket Cercevesinde Uyarma

Trafik kurallarinin uygulanmasi amaci ile surtculerin Dbirbirlerini
uyarmalari trafigin seyri acisindan cok onemlidir. Ancak uyari, Kirip
dokmeden, birilerini incitmeden yapilmalidir.



Araci yolda kalmis birine, yoldan gecen diger bir

surtcunun durup yardim etmesi hangi degere sahip
olduguna Ornektir?

A. Yardimlasmaya

B. Ofke duygusuna

C. Bencil davranmaya

D. Hosgorulu davranmaya
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09.04- Trafikte Tolerans Hosgoru
Tahammdul



Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

a) Tolerans

Karsimizdaki Insanin yasayisina, fikirlerine On vyargisiz
bakarak bunlari saygi ile karsilayip anlayis gostermeye
tolerans denir. Insanlari anlamak guler yuzli olmak da
toleransin baska bir ifadesidir.

Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos gorme
durumu, musamaha ve tolerans gostermektir.

Hosgoru ve tahammdul, insanligin dogasinda var olan ama
cogunun zaman zaman gosteremedigi ya da vyitirdigi bir
duygudur.



Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

Tolerans gunluk hayatimizin vazgecilmezleri arasinda olup insanlari
birbirine kenetleyen en onemli duygularin basinda gelmektedir.
Insanlar yaratilis itibari ile hata yapmaya meyilli varliklardir. Yapilan
hatalari fark edip vazgecmek erdem olup bu hatanin diger
Insanlar tarafindan anlayigla karsilanmasi o0 Kkiginin hem
hatalarindan vazgecmesine hem de aradaki muhabbet ve
samimiyet baglarinin kuvvetlenmesine sebep olacaktir.
Insanlarin tahamm{il sinirlarini zorlayan bazi davraniglar vardir
ki bu davraniglara hosgoru ile bakmak, bardagin dolu tarafini
gormek gerginlikleri yumusatmak anlamina gelmektedir. Bu
durumun trafige yansimasi Iise fazlasiyla olumlu sonuclar
dogurabilecektir.



Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

D) Trafikte Dogru Tolerans GOsterme

Trafik guvenligini tehlikeye dusuren kusurlar dikkat, nezaket
ve toleransla ortadan kalkabilecektir. Otekilestirmek her
zaman kolay olup empatl kurarak kazanmaya calismak bir
erdemdir. Bu on plana cikarildigi zaman biz kazanmis oluruz.



Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

C) Trafikte Toleransin Kazandirdiklari

Zaten sevgi ve hosgoru insanliktir. Insanin kalbinde sakl oyle
seyler vardir ki verdikce cogalir. Bu hazinelerin basinda
sevgi gelir. Iste bir dostun bir dosta verebilecegi hediyelerden
bazilari sunlardir ki: gonlu rahatlatacak bir tebessum, bir tatl
sO0z, morali duzeltecek bir takdir, nesesini yerine getirecek bir
saka, kizginligini sondurecek bir hosgoru, hosa gidecek bir
guzel davranis, bunlarin birkaci bile igleri ciddi bir sekilde
dlizene sokacaktir. Yeter ki birbirimizi anlayarak
davraniglarimizi hosgoru ile karsilayabilelim



Hangi ozellige sahip olmayan surlcuntn sabirsiz,

ofkeli, yorgun, stresli ve iletisim becerileri eksik bir kisi
olma ihtimali daha fazladir?

A. Bencll

B. Hosgoru

C. Asiri tepki gosteren

D. Gorgusuzce davranan
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09.05- Trafikte Sabir



Trafikte Sabir

Sabir

Sabir, karsilastigimiz olumsuz kosullara dayanabilme, kendini
frenleme, olumsuz  dusuncelere  kapillmama, yasanan
olumsuzluklara tahammul etme anlamlarina da gelmektedir.
Trafikte Sabrin Onemi

Sabir bizim kultirimuzde degerli bir meziyettir. GuUnumuz
dunyasinda yasadigimiz olaylarin bircogu bizim kontrolimuz
disinda gelismektedir. Bu anlamda birgcok unsur hayatimiz
yonlendirebilir. Bu olumsuzluklari bertaraf etmenin tek yolu
gordugumuz ve Yyasadigimiz menfi davranislara karsi sabir
silahimizi kullanmaktir.



Trafikte Sabir

Sabretmek ve anlayis gostermek hem trafigi katlanabilir hale
getirir hem de bizim yipranmamizi engeller.

Gunumuzde trafik, isin icinden ¢ikilmaz hale gelmistir. Insanlarin
bircogu zamaninin bir kismini trafikte harcamak zorundadir. Trafikteki
karmasanin sikinti ve stresinden kurtulmanin yolu sabirl
olmaktir. Hiz kurallarina uymadan ara¢ kullanmanin insana birkac
dakika kazandirabilecegi ama cok sey kaybettirecegini de akildan
clkarmamak gerekir. Sabir insanin 6fkesine engel olan bir zirh
gibidir. Bu zirhi giyen kimse trafikte sakin davranmasini da
becerebilmektedir. Bu durumda da olabilecek bircok kaza ve
tehlikenin ont kesilmis olacaktir.



Trafikte Sabir

Sabirsizligin Sonuclari

Trafikte sabirsiz ve aceleci davranmak omuir boyu vicdan
azabi cekmemize sebep olabilir. Belki de hayatimizin
sonlanmasi ile neticelenebllir. Bir dakikalik sabir ise telafisi guc
olan felaketleri engellememizi saglayabilir.



Kirmizi isikta beklerken 1sik sariya doner donmez
onundeki araca korna calan surtcunun, 1sigin yesile
donmesi icin bekleyememesi bu strlicuntn hangi
temel degere sahip olmadiqgini gosterir?

A. Empati

B. Gorgu

C. Sabir

D. Fedakarlik

DOGRU
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09.06- Trafikte Sorumluluk



Trafikte Sorumluluk

a) Sorumluluk

Sorumluluk diger bir ifadeyle mesuliyet, Kkisinin
yukuamlaluklerini bilmesi, kendine ve baskalarina karsi
gerekenleri yerine getirmesi demektir. Sorumluluk,

insanin  O0zglurce vyaptigi eylemlerin sonuclarini
tustlenmesidir.



Trafikte Sorumluluk

Sorumluluk, davranis bicimlerinin en onemlilerinden biridir.
Sorumluluk sahibi kisiler Uzerlerine dusen gorevler
zamaninda ve istenilen sekilde istenilen bicimde yerine
getirmek zorundadir. Sorumlulugu ile ilgili alanlarda
inisiyatifini kullanarak yapmasi gerekenleri zamaninda ve
aksatmadan vyapar. Sorumlulugunu  bilmeyen Kisiler
baskalarinin gudimunde hareket eden insan tipidir.



Trafikte Sorumluluk

Sorumluluk sahibi kigiler ayni zamanda duyarlilik
sahibidirler. Cunkt kendine, ailesine, cevresine, yasadigl
topluma, baska insanlara, dogaya kisaca her seye karsi bir
sorumlulugunun oldugunu bilerek hareket eder. Bu ylzden
her yerde oldugu gibi trafikte de kendine dusen
gorevlerin oldugu bilinci icerisinde hareket eder.



Trafikte Sorumluluk

Sorumluluk sahibi bir strtict her seyden Once trafikte
Uzerine dusen gorevi Yyerine getirmedigi takdirde
yasanacak olumsuzluklarda kendi payinin da oldugunu
dusunerek kendini sorguya ceker. Bu erdemli davranis
sayesinde herkes sorumlulugunu bilerek hareket etmis olur.
Haliyle olumsuzluklar minimum seviyeye inmis olur.



Trafikte Sorumluluk

Trafik kurallari insanlarin can ve mal guvenligini korumak ve
olumsuzluklari yasamamak icin konulmustur. Trafikte
sorumlulugunu bilerek hareket etmek ve trafik kurallarina
uyarak ara¢ kullanmak insan hayati icin cok degerlidir. Bu
durumun ayni zamanda bir insanlik gorevi oldugu unutulmamalidir.
Trafigin seyri icerisinde hem yaya, hem de arac icinde bulunan
surtict ve yolcular, birbirlerine karsi saygili davranmali ve
sorumlulugunun bilinci icerisinde hareket etmelidir. Strtculerin
dinlenmis ve sakin bir sekilde trafige cikmalari cok onemli olup
guvenli bir surus hem surticud hem de trafikte bulunan diger Kisiler
Icin hayati Oneme sahiptir.



Trafikte Sorumluluk

b) Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazanimlari

Sorumlu  davranmanin  bircok  kazanimini  saymak
mUmktndir.  Oncelikle insanin  kendi  sorumlulugunun
bilincinde olmasi durumunda kendisi ve ¢evresi bu durumdan
olumlu bir sekilde etkilenecektir. Toplumda saygin bir konuma
gelerek sevilen ve sayilan bir insan olacaktir. Trafikte
sorumlu davranmamiz durumunda ise sayillamayacak kadar
faydalar saglamis olacagiz. Oncelikle kisi rahat bir sliris
gerceklestirmis olur.



Trafikte Sorumluluk

Boylece kendisini ve diger sdurtctuleri riske sokmaz,
herhangi bir tehlikeye atmaz. Sorumlu davranan suricu
olabilecek kazalari onler. Boylece can ve mal kaybini
engeller, Ulke ekonomisini zarara sokmaz. Olabilecek
muhtemel tartisma ve kavgalart engellemis olur.
Topluma, cevreye ve kendine karsi goOrevini yerine
getirmis olur. Muhtemel tehlikeleri engelleyerek insanlarin
mutluluklarina katkida bulunur.



Trafikte Sorumluluk

c) Trafikte Sorumsuz Davranmanin Sonugclari

rafikte yol kullanicilarinin birbirlerine karsi kaba ve
saldirgan davraniglan trafigi olumsuz etkiledigi icin bu
tir tutum ve davraniglardan kacinilmali, bencil
davraniglardan uzak durulmalidir. Tedbirsiz, saygisiz ve
sorumsuz bir sekilde arac¢ kullanan surucutler kara yollarinda
bircok olumsuzlugu tetikledigi gibi kisilere zarar verecek
sekilde yol kenarindaki su birikintilerine hizli girip yayalari
Islatarak sorumluluk sahibi bir vatandas ve suruct olmadigini
gostermektedirler.




Trafikte Sorumluluk

Trafigi tehlikeye sokarak can ve mal kaybina sebep olur.
Ulke ekonomisine =zarar verir. Bircok insanin
yaralanmasina ve sakat kalmasina boOylece insanlarin
mutsuz olmalarina sebep olur.

rafikte sorumlu davran, beladan kurtul, kazancli cik. Trafikte
sorumsuz davranmak size ne kazandirir?



Surdculerin trafik icindeki davraniglarinin
sonuclarini dusunerek hareket etmesi trafikte
hangi temel degere sahip olundugunu gosterir?

A. Hosgoru

B. lletisim becerisi
C. Eqgoistlik

D. Sorumluluk
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09.07- Trafikte Digerkamlik ve Feragat



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

a) Digerkamhk

Digerkamlik sOzluk anlami itibariyle “ozgecilik”™ demektir. Yani
baskalarinin yararini da kendi yararimiz kadar gozetebilmek,
“‘once ben” yerine “once sen” veya “once o’ diyebilmektir.



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

b) Feragat

Feragat, kelime anlami itibariyle “Hakkindan kendi istegiyle
vazgecme” demektir. Hukuki bir terim olarak bir kisinin tek tarafli
beyani ile meydana gelmis ya da meydana gelebilecek bir hak

ya da haklarindan vazgecmesidir.



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

c) Feragat ve Digerkamlik lligkisi

Yukarida da belirtildigi Uzere digerkamlik baskasinin iyiligini
kendinden daha oOnce dusunebilmek; feragat ise kendi
hakkindan vazgecme demektir. Bu durumda bir baskasi icin
kendi hakkindan vazgecme dogrudan digerkamlikla iligkilidir.

Zira baskasinin mutlulugu icin bazi seylerden feragat etmek
gerekebillir.



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

d) Trafikte Feragat ve Digerkamlik

Feragat ve digerkamlik trafik ortaminda yasatildiginda hepimiz
icin daha yasanilir bir ortamin olusmasini saglayacaktir. Boyle
bir ortam hepimizin gerek fiziksel sagligimizi gerek ruh
sagligimizi olumlu anlamda etkileyecek ve herkesin memnun
olmasini saglayacaktir.

Digerkamligi  trafikte uyguladigimizda, insanlarin surekli
gerginlikler yasadigi, strese girdigi, tehlikelerin ve kazalarin
oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak oldukca kolay olacaktir.



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

Kimi zaman da kargsimizdaki insanlarin yerine kendimizi koyarak
hem onlara kolaylik olsun diye hem de trafik ortamini daha
yasanilir hale getirmek icin fedakarhklar yapip hakkimizdan
feragat etmek trafik sorunumuza ciddi katkilarda bulunacaktir.
Sonu¢ olarak trafik, buyuksehirler basta olmak Uzere tum
kentlerimizde buyuk ve derin bir sorundur. Stres faktorinu en cok
tetikleyen ve istenmeyen olaylarin da yasanmasina oldukca musait
olan Dboyle bir ortamda insanlarin Dbirbirlerine karsi  anlayisli,
tahammullt ve saygili olmasi hepimizin hayatindaki buyuk bir sorunu
cOzUme kavusturma noktasinda ¢cok onemli bir adim olacaktir.



Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

e) Insani Duygular Agisindan Digerkamhik

Insani degerlerin, akademik ve maddi degerlerden daha Ustin
oldugunun bilincine sahip olarak en buyuk zenginlik olan ahlak
guzelligimizi beslemeli ve buyutmeliyiz. Insanhk ailesinin her
bireyinin kendini bu manada terbiye etmesi, cevresindekileri de
bu yonde etkilemesi basli basina bir vazifedir.

Dunyanin daha guzel bir yagsam alani olmasi_suphesiz
insanlarin elindedir ve bu guzellik ancak iyilik ile saglanur.
lyilik bulasicidir ve yapildikc¢a etkisi yayilir.




Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

lyi insanlar olabilmek icin 6ncelikle ben duygusunu ortadan
kaldirarak bagkalarinin da mutlulugunu nemsemek gerekir. Siz
baskasini dusunurseniz baskalari da sizi dusunecek ve bu
durumda herkes mutlu olacaktir.

Kisacasl! ahlakli ve 1yl insanlar olabilmenin 6n kosullarindan biri
de fedakarlik, empati ve digerkamlik duygularimizi besleyerek
bunlari trafik ortamina aktarmaktir.



Trafikte gecis hakkina sahip olmasina ragmen Dbir
sdrucunun, guvenligi saglamak ve huzurlu bir trafik
ortami  olusmasina yardimci olmak amaciyla
haklarindan vazgecerek baskasina gecis hakki
tanimasi, dogrudan hangi temel degere sahip oldugunu
gosterir?

A. Fedakarhk
B. Nezaket
C. Sorumluluk
D. Hosgoru
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09.08- Trafikte Dezavantajli ve Engelli
Insanlara Karsi Davraniglar



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

a) Engelli, Yash, Hamile vb. Olanlara GoOsterilmesi
Gereken Kolayliklar

Engelli bireyler trafikte hem yaya hem de arac¢ surtcusu
olabilirler. Trafikte engelli bireylerin zorlanmamalari icin
kurallar ve kolayliklar saglanmistir. Diger yaya ve
surtculerinde bu kurallara uymalari ve engelli bireylere
daha nezaketli davranmalari gerekmektedir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Engel gesitleri birden fazla oldugu icin trafikte de bunlarin hepsi
gbz oninde bulundurulmahdir. Ornegin, gérme engelli bireyler
icin kaldirrmlarda mutlaka sar cizgiler bulunmalidir. Sarn cizgiler
yiprandiginda onarilmali, cizgilerin devam eden kisimlarinda
agac vs. gibi herhangi bir engel olmamahdir. Trafik 1siklarinda
sesli sinyalizasyon bulunmalidir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Toplu tasima araclarinda mutlaka engelli rampasi bulunmalidir. Ayrica
yine bu araclarda engelli bireylere ayrilan bolium olmalidir ve
vatandaslar o bolumU isgal etmemeli engelli bireylere kolaylik
saglamalidirlar. Yollardaki kaldirmlarda engelli rampasinin da
bulunmasi gerekmektedir. Rampalarin egimleri engelli bireyler
zorlamamalidir.  Ayrica engelli rampalarinin  O0nlne ara¢c park
edilmemelidir.

Yaya olarak bulunan engelli bireylere trafikte suruculer daha nezaketli
davranmali ve bireye gereken yardim vyapilmalidir. Ayrica engelli
suruculer icin ayrilan araba park yerlerine diger surlculerin arabalarini
park etmemeleri onlarin hayatlarini kolaylastiracaktir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

b) Cocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Egitim ailede baslar, trafik egitimi de ailede baslar. Ailleler
cocuklarina oncelikle trafik kurallarini ogretmeli ve bu konuda
cocuklara ornek olmalidirlar. Trafige c¢ikacak ebeveynler
cocuklar icin araclarinda cocuk oto koltugu bulundurmak
zorundadirlar. Cocuklarin boy ve Kkilolarina uygun oto
koltuguna oturmalari gerekmektedir. Boyu 1,50 metreden kisa
ve 36 kilogramin altindaki cocuklarin 6n koltukta oturmamak
sartiyla diger koltuklarda oturmalari ve mutlaka emniyet kemeri
takmalar1 gerekir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Okul cagindaki cocuklar da trafikte yaya veya yolcu
konumundadirlar. Bu yuzden cocuklarin kullanmalar icin
okul civarinda okul gecitleri bulunmahdir. Cocuklar icin trafik
egitim parkurlannt kurulmali, okulda ogrendikleri kurallari
buralarda uygulamalidirlar. Yine cocuklar icin yollarda veya
parklarda bisiklet yollari olmalidir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Cocuklar guvenli bir sekilde bu yollari kullanabilmelidirler.
Cocuklar her seyden Once trafik icinde buyumelidirler.
Trafikte nasil dogru sekilde davraniimasi gerektigini
ogrenebilmeleri icin Iyl oOrneklere ihtiyaglari vardir. Tum
yetiskinler bunun icin buyuk sorumluluga sahiptirler.
Cocuklar sadece kUcUk olmalarindan dolayi
dezavantajlara sahiptirler. Yaklagsan araclari gormekte
zorlanabilirler, hizlarini dogru tahmin edebilmek ise
hemen hemen imkansizdir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Cocuklar soyle dusunur: “arabayir gordum”, Bundan su
sonucu cikarirlar, araba surucusu de beni gordu. Fakat
bu tehlikeli bir yanilgidir.

Cocuklar kendi dunyalari icinde yasarlar. Oyun oynarlar,
aniden hareket ederler ve akillarina bir sey geldi mi tum
emniyet tedbirlerini unuturlar.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

C) Diger Canlilara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar
Trafikte insan disinda diger canlilar da bulunabilir. Ozellikle
kKirsal kesimlerde yollarda hayvanlar olabilir. Sdrtculer
hayvan cikabilir levhasini gorduklerinde hizlarini azaltarak
varsa hayvanlarin yoldan gecmelerini beklemelidirler.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

d) Herkesin Engelli Olabilecegi Gercegi

Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya
kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yetilerini c¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin
gereklerine uyamayan kisilerdir.



Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Her yil binlerce saglkh insan trafikte engelli olmaktadir.
rafik kazalan fiziksel ve psikolojik bircok engell
beraberinde getirir. TUIK verilerine gore 2016 vyilinda
ulkemizde 1 milyon 182 bin 491 trafik kazasi meydana
gelmisti,. Bu kazalarin 185 bin 128 tanesi olumlu ve
yaralanmali trafik kazasidir. Yaralanan Kigi sayisinin bircogu
kazadan sonra hayatina engelli olarak devam etmek
zorunda kalmaktadir.




Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar

Engelli bireylerin bagkalarinin yardimina ihtiya¢c duymadan
hayatlarini devam ettirmelerini saglamak icin onlarin
onundeki engellerin kaldiriimasi bu kigilerin yasam
kalitelerinin yukseltiilmesi anlamina gelmektedir. Engelli
bireylere yasamin her alaninda kolayliklar saglanmasi
gerekmektedir. Bu alanlarin icinde en onemlilerinden biri
de trafiktir. Trafik adabi ve trafik guvenligi egitimi bu sebepten
dolay! buyuk onem arz etmektedir. Bu egitimin okul oncesinden
itibaren verilmesi gerekmektedir.



Kollarinda Uc¢ yuvarlakh sari bant bulunan ve beyaz
baston tasiyan yayay! tasit yolunda goren sdrucu
nasil hareket etmelidir?

A. Etkili sekilde korna calmalidir

B. Selektor yapip yayanin dikkatini cekmelidir
C. Durmali, gerektiginde yayaya yardimci olmalidir
D. Yayay! korkutmadan yanindan hizla gecmelidir
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09.09- Gorgu ve Nezaket Kurallari



GORGU Ve NEZAKET KURALLARI

Toplumsal yasam alaninda cesitli durumlarda uyulmasi
gereken ayrintili kurallardir. Bu kurallar, kisileri, toplumsal
kesimleri ve gruplart birbirinden ayirmaya, yasami
kolaylastirmaya ve iligkileri duzenlemeye yardimci olur;
kimlerin nerede, nasil davranmalari gerektigini ve kime karsi,
nasil davraniimasi gerektigini belirler; bireylerin

davraniglarina dizen ve istikrar getirir; Dbireyleri, hata
yapmaktan korur.



GORGU Ve NEZAKET KURALLARI

Gorgu anlayisiniz tavirlarinizin, hareketlerinizin,
konusmalarinizin dolayisiyla sizin kalitenizi gosterir. Gorgu
kurallarina uymamanin, yasal herhangi bir yaptirimi,
cezasl yoktur; bu kurallara, hukuken, uyma zorunlulugu
da yoktur. Ancak bu kurallara uymak, baskalarina saygi
gostermektir; medeniliktir, inceliktir.



Toplum icinde var olan ve uyulmasi gereken saygi ve
nezaket kurallari asagidakilerden hangisidir?

A. Trafik kurallari
B. Calisma kurallar

C. Gorgu kurallari
D. Hukuk kurallari

DOGRU
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09.10- Trafikte Hak Ihlalleri



Trafikte Hak Ihlalleri

Hak: “Insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri ve
toplumun duzenini saglamalari amaciyla faydalandiklari her
seydir. Kisiye kanunlarin ve geleneklerin' tanimis oldugu
cesitli yetki, Ozgurluk ve olanaklardir.” Diger bir ifadeyle;
“Hukuk tarafindan taninan ve korunmasini isteme
hususunda ferdin yetkili sayildigi menfaattir.” Haklar;
insanlarin rahat yasamalarini saglayan, birbirlerine saygili ve
birbirinin  hukukunu koruyan sinirlari = ¢izilmis, herkesin
uymasi durumunda toplumun duizenini temin eden kurallar
manzumesidir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Genel anlamda haklar; kisisel, sosyal, ekonomik ve siyasal
haklar olarak siniflandirilabilir.

Hak i1hlali, herkese kanunlarla belirlenen bazi haklari
engelleme, hak kisitlamasi ve haklara ulagilamamasi
olarak tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri
de bu cercevede baskalarinin haklarinin engellenmesi veya
Kisittanmasi olarak tanimlanabilir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Trafikte meydana gelen hak ihlalleri genel olarak asagidaki
basliklar altinda incelenebillir.

» Diger Insanlara Karsi Yapilan Hak lhlalleri

» Topluma Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

» Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak Ihlaller

« Kamu Hakki Ihlalleri

» Dogaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak lhlalleri
* Birey Haklarina Verilen Zararlar



Trafikte Hak Ihlalleri
Diger Insanlara Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

Gunluk yasamimizda oldugu gibi trafikte de diger
Insanlara zarar vermeme ve kimsenin hakkini yememe
hususlarini g6z onunde bulundururuz. Devletler bu
hususlari duzenleyebilmek icin trafik kurallari ve bu
kurallara uymamanin yaptirnmlarini dizenlemektedir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Ornekl: Engelli bireyler icin kaldirnrmlara yapiimis sar
bantlarin Uzerine ara¢ park etmek, bisiklet veya diger
araclarla o bantlarin Uzerinde bulunmak engelli bireylerin
haklarini ihlal ederek onlar trafikte olumsuz etkileyebillir.

Ornek 2: Yagmurlu havada hizli bir sekilde ana caddelerden
gecerek vyayalarin islatilmasi vyayalarin haklarinin ihlal
edilmesidir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Topluma Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Hak ihlalleri sonucunda olusan kazalarin can ve mal
kayiplarinin yani sira yaralanmalar ve bunlarin psikolojik
etkileri de g0z oOnunde bulunduruldugunda toplumsal
acidan da cok cesitli etkileri gortlmektedir. Olumlu kazalar
sonucunda ailelerin yok olmasi, geride kalan bireylerin
psikolojik olarak gordukleri zararlar ve bu psikolojik etkiler
dolayisiyla 0Ozellikle genclerde meydana gelen zararl
aliskanhklar toplumun dinamiklerinin bozulmasi ve yasam
kalitesinin dugsmesine sebep olmaktadir.



Trafikte Hak Ihlalleri

GuUnumuz toplumlarinda Ozellikle trafikteki hak ihlallerinin
psikolojik etkilerinin toplumsal yansimalarinda onemli oOlctde
artislar yasanmaktadir.

Bu nedenle trafikteki hak ihlallerinin' sadece bireysel olarak
degil toplumsal olarak da onemli etkilere sahip oldugu
unutulmamalidir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

Trafikteki bir diger 6nemli hak thlali insanlar disindaki diger
canlilar lUzerinde gozlemlenmektedir. Trafikte insanlar disinda
nircok canli ile muhatap olmak zorunda kalinabilir. Ozellikle
nayvanlara karsi trafikteki strtct tutum ve davraniglari cok

puyuk 6nem arz etmektedir.




Trafikte Hak Ihlalleri

Trafikte seyir halinde i1ken karsimiza herhangi bir hayvanin
clkmasi veya aracla gectigimiz yollarda hayvanlarin veya diger
canlilarin yuva ve benzeri barinaklarinin bulunmasi, kanadindan
yaralanan bir kusa trafikte dikkat edilmesi gibi bircok oOrnekte
oldugu gibi guinluk yasamda bircok vaka ile karsilasilabilmektedir.
Diger canlilarin da insanlar gibi haklarinin oldugu ve
insanlarin o canlilarin 0Ozellikle yasam haklarina saygi
gostererek davraniglarina yon vermeler| dinya
ekosisteminin daha surdurulebilir ve daha yasanabilir
olmasini saglayacaktir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Kamu Hakki Ihlalleri

Trafikte kamu hakki denildiginde trafik ihlalleri sonucunda
tulkenin tamaminin ugradigr hak kayiplart akla gelmektedir.
Ozellikle trafikteki kamu hakki ekonomik, sosyal ve psikolojik
boyutlariyla karsimiza cikmaktadir. Ulkemizde trafik
kazalarinin ekonomik boyutlari = maddi kayiplar ile
Ilgilidir. Burada c¢oOpe atilan bu ekonomik kaybin yatirima
donusmesi ile Ulkedeki issizlik orani buyuk olciude azalacak,
tulkenin gelismiglik seviyesi ylukselecek ve insanlar mureffeh bir
sekilde yasama imkanini elde edeceklerdir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Ayrica trafik kazalari sonucunda sosyal guvenlik
harcamalari artmakta Uuretim ve refah kayiplari meydana
gelmekte ve buyuk cercevede Ulke gelismesini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Sosyal ve psikolojik boyutlarinda ise daha cok manevi
unsurlar oOn plana c¢ikmaktadir. Bu cercevede trafik
kazalarinin insan kayiplari, yaralanmalar, engelli ntufus artigi
ve toplumsal alandaki psikolojik etkileri onemli konular
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Dogaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

Icinde bulundugumuz ¢agda doga ve cevre ile iliskiler daha da
onem kazanmaktadir. Bu kapsamda insanlarin doga ve cevre
lle iligkileri de trafik acisindan ele alinmasi gereken bir diger
onemli husustur. Insanoglunun faaliyetleri sonucunda doga
ve cevreye karst Dbircok olumsuz etkiler ortaya
cikabilmektedir. Trafik 0zelinde ele alindiginda trafikte Ozel
arac kullanimi artisinin enerji tuketimi, hava Kkirliligi ve
guraltd  kirliligi  gibi  bircok olumsuz etkileri oldugu
gOozlemlenmektedir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Ornegin; trafikte meydana gelen kazalar nedeniyle cevremiz
kirlenmekte, ekolojik denge bozulabilmekte, Insanlar ve diger
canlilar icin hayati oneme sahip havanin kalitesi dusmekte, kara
yollarina atilan atiklar ylzunden cevre kirlenmekte, ayrica
onemli Olctde gurultt kirliligi meydana gelebilmektedir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Birey Haklarina Verilen Zararlar

Trafikteki hak ihlallerinin bir tanesi de birey haklarina verilen
zararlardir. Birey haklari denildiginde hi¢c suphesiz akla ilk
gelen hak yasam hakkidir. Yasam hakki kisinin fiziksel
varligini devam ettirebilmesinin givencesini olusturan insan
hakkidir. SO0z konusu hak tum dunyada anayasalarla

guvence altina alinmis ve kisinin kendisinden de koruma
saglamaktadir.



Trafikte Hak Ihlalleri

Yani trafik acisindan ele alindiginda suriculerin hem
kendilerini hem de baskalarinin yasama haklarini
tehlikeye atacak davranigslardan uzak durmasi
gerekmektedir. Yasam hakki tum dinyada diger tum
haklarin onculu olarak ele alinmaktadir. Cinkl yasam
hakki olmadiginda diger haklar etkisiz kalacaktir.




Asaglidakilerden hangisi
ihlallerinden biri degildir?

A. Asiri hiz
B. Serit ihlali

C. Gegis onceligine uyulmamasi

D. Engelliler icin ayrilmis yerlere park edilmemesi
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bireye

yapilan

hak




| - Birey hakki

Il - Toplum hakki
Il - Kamu hakki
IV - Gecis hakki
Yukaridaki segeneklerden hangisi ya da hangileri trafikteki
hak ihlallerinden sayilir?

1
ve |
| ve |l
. Yalniz |

OCO®mrz
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09.11- Empati



Empati Nedir?

« Empatli bir kisinin kendisini duygu ve dusuncelerinden
soyutlayarak bir baskasinin inanclarini, arzularini ve
Ozellikle duygularini farkina varabilme ve anlayabilme
yetenegidir . Kisi karsisindakini o kadar iyl anlar ki onun gibi
hissetmeye baslar, kendini onunla ozdeslestirir.

 Empati bir bagka kisinin algilarini ve duygularini farkina
vararak anlayabilme ve bunu kabul edilebilir bir sekilde
karsisindakine ifade edebilme yetenegidir.



Empati Nedir?

« Empati kurmak sosyal iligkilerde " bir cok kolaylik
saglamaktadir. Kisinin karsisindaki insani anladigini ve on
onemsedigini gostermesini saglar. Bu sayede iletisim
kolaylasir. Yanlis anlasiimalar azalir, samimiyet ve glven
ortami hizla gelisir, sorunlar ve problemler daha kolay dile
getirilir ve bu sayede bunlara daha cabuk ve kolay ¢coztumler
uretilir. Daha yakin, anlamli ve yardimi dokunan arkadasliklar

olusur.



Yayalari dusunerek kaldirimlara ve yaya yollarina ara¢ park

etmemeye 0zen gostermek hangi temel degerle dogrudan
iliskilidir?

A. Empati
B. Tahammul
C. Sabir

D. Nezaket
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