13.01- Ik Yardim lle llgili Kavramlar



llk Yardim lle llgili Kavramlar

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye dusuren bir
durumda, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar,
hayatin kurtariilmasi ya da durumun kotuye gitmesinl
onleyebilmek amaci ile olay yerinde, tibbl arac gerec
aranmaksizin, mevcut arac ve gereclerle
yapilan ilagsiz uygulamalardir.



llk Yardim lle llgili Kavramlar

Aclil tedavi nedir?

Acil tedavi Unitelerinde, hasta/yaralilara doktor ve saglik
personeli tarafindan yapilan tibbi mudahalelerdir.

Aclil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli donanimla
yapllan mudahale olmasina karsin, ilkyardim bu konuda
egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi
malzemeleri kullanarak yaptigl hayat kurtarici mtidahaledir.



llk Yardim lle llgili Kavramlar

llkyardimin 6ncelikli amaclari nelerdir?

- Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,

- Yasamsal fonksiyonlarin strdurtlmesinin saglanmasi,
- Hasta/yaralinin durumunun kotulesmesinin 6nlenmesi,
- lyilesmenin kolaylastiriimasi.



Asagidaki seceneklerden hangisi ilk yardimin amaci
degildir?

A. Solunum ve dolasimi normale déndiurmek
B. Kanamay! durdurmak

C. Soku onlemek

D. Tedavi etmek

YANLIS
CEVAP D




Bir kaza aninda gerceklestirilecek Ik yardim uygulamasina
nerede baslanmalidir?

A. Hastana aclil servislerinde
B. Olay yerinde

C. Ambulans icinde

D. Aile sagligi merkezinde

DOGRU
CEVAP B




Asagidakilerden hangisi ilk yardimin oncelikli amaclarindan
biri deqildir?

A. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
B. Yasamsal fonksiyonlarin surdurtlmesini saglamak

C. Hasta / yaralinin durumunun kotulesmesini Onlemek, iyilesmeyi
kolaylastirmak

D. Hasta / yaraliyr tedavi etmek

YANLIS
CEVAP D



Asagdida verilenlerden hangisi ilk yardimin amaclari arasinda
ver almaz?

A. Durumun kotuye gitmesini 6nlemek

B. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
C. Tedavi etmek

D. lyilesmeyi kolaylastirmak

YANLIS
CEVAP C




Ilk yardim uygulamalariyla ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A. Ambulans gelene kadar yapilmalidir
B. Hayatin kurtariimasi ya da durumun kotulesmesini engellemek amaci
ile yapilir

C. Gerekirse ilac kullanihir

D. Herhangi bir kaza ya da hayati tehlike durumunda yapilir

YANLIS
CEVAP C



13.02- llk Yardimin Temel Uygulamalar



llkyardimci kimdir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye dusuren bir
durumda, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar,
hayatin kurtariimasi ya da durumun koOtiye gitmesinl
Onleyebilmek amaci ile olay yerinde hasta veya yaraliya tibbi
arac gere¢c aranmaksizin mevcut arac¢ gereclerle, ilacsiz
uygulamalari yapan egitim almis kisi ya da kisilerdir.



llkyardimci kimdir?

llkyardimcinin 6zellikleri nasil olmahidir?

Olay vyeri genellikle insanlarin telasli ve heyecanli olduklari
ortamlardir. Bu durumda ilkyardimci sakin ve kararli bir
sekilde olayin sorumlulugunu alarak gerekli mudahaleleri

dogru olarak yapmalidir.



llkyardimci kimdir?

Bunun icin bir ilkyardimcida asagidaki 0zelliklerin olmasi
gerekmektedir:
Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmall,

Once kendi can givenligini korumal,
Sakin, kendine guvenli ve pratik olmal,
Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli,

Olayr aninda ve dogru olarak haber vermeli (112’yi

aramak),

Cevredeki kisileri organize edebilmeli
yararlanabilmeli,

lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidr.

ve onlardan



Asagidakilerin hangisi 1lk yardimcinin 0Ozelliklerinden
piridir?

A. 112 acil cagri merkezini bilgilendirerek ilk mudahaleyi yapmak
B. Acil yardim sirasinda verilecek ilaclari bilmek

C. Kazazedeye tibbi mudahaleyi yapabilecek bilgiye sahip olmak

D. Cevredekileri yok sayarak hizlica hastaya mudahale etmek

DOGRU
CEVAP A



llkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

llkyardim temel uygulamalart
« Koruma,

 Bildirme,

« Kurtarma

olarak ifade edilir.



llkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

Koruma:

Olay yerinin degerlendirilerek ilk yardimcinin; kendisinin,

olay yerinin ve hastal/yaralinin guvenligini saglamasidir.

* Olay yerinin gorunebilir bicimde ucgen reflektorler kullanilarak
iIsaretlenmesi,

* Merakli kisilerin olay yerinden uzaklastiriimasi,

« Kazaya ugrayan aracin kontaginin kapatilmasi ve hareket
etmemesi icin sabitlenmesi

* Olay yerinde sigara icilmemesi ve icilmesine izin verilmemesi,

« Hasta/yaralilarin kimildatilmamasi gerekmektedir.



llkyardimin Temel Uygulamalar Nelerdir?

Bildirme:
Olay / kaza mumkiun oldugu kadar hizli bir sekilde telefon veya diger

kigiler araciligi ile gerekli yardim kuruluslarina Dbildirilmelidir.
Tarkiye'de ilkyardim gerektiren her durumda telefon iletisimleri, 112 acil

telefon numarasi Uzerinden gerceklestirilir.




llkyardimin Temel Uygulamalar Nelerdir?
Isim ve telefon numarasi,

Olay yerinin adresi,

Olayin tanimi, @
Hasta ya da yarali sayisi, .

Hasta ya da yaralilarin durumu,
Mevcut iImkanlar ve yapilan 113 yardim
mudahalesi.

Acil yardim merkezince “tamam” denilmeden telefonun
kapatilmamasi gerekmektedir.




llkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

112°nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

« Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali,

112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap
verilmeli,

* Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin

nir caddenin ya da cok bilinen bir yerin adi verilmeli,

* Kimin, hangi numaradan aradigi bildiriimeli,

* Hastal/yarali(lar)in adi ve olayin tanimi yapilmali,

(22)




llkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

Hasta/yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,
Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir

yardim verildigi belirtiimeli,
112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tum bilgileri aldigini

soyleyinceye kadar telefon kapatiilmamalidir.

(22)




llkyardimin temel uygulamalar nelerdir?

Kurtarma (Mudahale):

Olay yerinde hasta / yaralilara mudahale hizli ancak sakin bir

sekilde yapilmalidir.

llkyardimcinin  miidahale ile ilgili ©ncelikli yapmasi

gerekenler nelerdir?

« Hasta / yaralilarin durumu degerlendirilir (ABC) ve oncelikli
mudahale edilecekler belirlenir,

» Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderilir,

» Hastal/yarallya mudahalede yardimci olacak kisiler organize
edilir,



llkyardimin temel uygulamalar nelerdir?

Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini dnlemek icin kendi
kisisel olanaklari ile gerekli mtudahalelerde bulunulur,
Kiriklara yerinde mudahale edilir,

-Hasta/yarali sicak tutulur,

-Hasta/yaralinin yarasini gormesine izin verilmez,
-Hasta/yaraliyl hareket ettirmeden mudahale yapilir,
-Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik
kurulusuna sevki saglanir (112) (Ancak, agir hasta/yarali bir
kisi hayati tehlikede olmadigi slrece asla yerinden
Kipirdatilmamalidir).




llkyardimin temel uygulamalar nelerdir?

llkyardim Oncelik Siralamasi:

* Solunum zorlugu cekenler veya solunumu duranlar.
« Kalbi duranlar (kanamalar).

« Soka girenler.
Butln hayati tedbirleri aldiktan sonra kazazede hastaneye sevk

edilir. Hastaneye sevk ilkyardimin son asamasidir.



Hayat kurtarma zinciri nedir?

Hayat Kurtarma
Zinciri

1.Halka
Saghk Olay Yerinde Ambulans
Kurulusuna Temel Yasam Ekiplerince
Haber Verme Destegi Yapma Miidahale Y
apilmasi

4.Halka
Hastane Acil
Servislerinde
Miidahale
Yapiimasi




Hayat kurtarma zinciri nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son iki halka ileri
yasam destegine aittir ve ilkyardimcinin gorevi degildir.

1.Halka - Saglik kurulusuna haber veriimesi
2.Halka - Olay yerinde Temel Yasam Destegi yapiimasi
3.Halka - Ambulans ekiplerince mudahaleler yapilmasi

4.Halka - Hastane aclil servislerinde mudahale yapilmasidir.



Asagidakilerden hangisi kaza aninda yapilacak islemlerden
birl olamaz?

A. Ortam guvenligini saglama

B. 112 acil gagri merkezinden yardim isteme
C. Kazazedenin kan grubunu sorma

D. Kazazedenin yasam bulgularini kontrol etme

YANLIS
CEVAP C




Olay veya kazaylr 112 Acil Cagri Merkezine bildirirken
mesaj nasil olmalidir?

A. Gizli olmalidir

B. Kisa, 0z ve anlasilir oilmalidir
C. Ayrintili ve uzun olmalidir

D. Sifreli olmalidir

DOGRU
CEVAP B




Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin ilk yardim aninda
sergilemesi gereken dogru tutum ve davraniglar arasinda
ver almaz?

A. Once kendi can guivenligini korumalidir
B. Hasta yakinlarini aramalidir

C. Eldeki olanaklari iyi degerlendirmelidir
D. Sakin, sogukkanli ve pratik olmalidir

YANLIS
CEVAP B




Asagidakilerden hangisi olay yerinde ilk yardimcinin kendisi
ve kazazede icin almasi gereken onlemlerden biri deqildir?

A. Kazazedenin korku ve endiselerini gidermesi
B. Kendisinden once kazazedenin emniyetini saglamasi
C. Kanamalari kontrol altina almasi

D. Kazazedeyi hareket ettirmeden mudahale etmesi

YANLIS
CEVAP B



Kaza yerindeki kazazedeler saglik kurulusuna ne zaman
sevk edilmelidir?

A. Zaman kaybetmeden hemen sevk edilmeli
B. Hayati tehlikelere karsi onlem alindiktan sonra sevk edilmeli
C. Kendisine gelmesi saglandiktan sonra sevk edilmeli

D. Olay yerine hekimin gelmesi beklenmeli

DOGRU
CEVAP B




lk yardimci kaza vyerinde ilk o©nce asagidakilerden
hangisine mudahale etmelidir?

llkyardim Oncelik Siralamasi:

 Solunum zorlugu cekenler
veya solunumu duranlar.

« Kalbi duranlar (kanamalar).

A. Yasll kazazedeye . Soka girenler

B. Hamile kazazedeye
C. Solunumu olmayan kazazedeye
D. Bebek kazazedeye

DOGRU
CEVAP C



112 Acil Cagri Merkezi

Ulkemizde farkh acil yardim ¢agrilari igin kullanilan 7 kuruma
ait acil cagri numaralarinin (itfaiye: 110, Jandarma: 156, Polis:
155, Saglik: 112, Orman: 177, Sahil Guvenlik: 158, AFAD: 122)

tek numara (112) altinda toplanmasi amaciyla gelistirilmistir.

Boylece, ambulans, itfaiye, jandarma, emniyet ve gerekli tum diger
birimlerin ayni mekanda oldugu (112 Acil Cagri Merkezleri) ve
koordinasyon imkani saglayan model ile tum ekiplerin en kisa
surede olay yerine ulasmalari amaclanmistir.



112 Acil Cagri Merkezi

112 Acil Cagri Merkezi Sisteminin u¢ temel amaci vardir;

1. Acil durumlarda, birden cok numara yerine, tek bir numaray!
(112) bilmenin yeterli olmasi,

2. Acil ¢cagri alindiktan sonra intiyac duyulacak tum ekiplerin en
Kisa surede koordine olmalarinin saglanabilmesi,

3. Kurumlarin, gereksiz ve asilsiz cagrilar nedeniyle artan is
yukunun azaltilmasi ve daha etkin calismasinin saglanmasi.



T.C. Icisleri Bakanh§i tarafindan daha hizli mudahale icin
112 Acil Cagri numarasi ile tek numarada birlestirilen tum

acil cagrilar, asagidaki seceneklerden hangisini
kapsamaz?

A. Polis

B. Orman yangin inbar
C. Sahil guvenlik

D. Dogalgaz

YANLIS
CEVAP D




Asagidakilerden hangisi birinci derecede nakil onceligi
tasiyanlardan biri deqildir?

A. Durumu agir olan kanamali yaralilar

B. Bilinci yerinde olmayip sokta olanlar ve kalbi calismayanlar

C. Hava yolu tikanan, solunumu durmus olanlar ve solunum guclugu
cekenler

D. Omurga ve kaburga kiriklari olanlar

YANLIS
CEVAP D



Yukarida verilen hayat kurtarma zincirinde hangi halkalar
acil yardim ekibini ilgilendirir?

A. 1 ve 2.
B.1vedA4.
C. 2ve 3.
D. 3ve 4.

na
na
na

Ha

Hayat Kurtarma

Ka Zinciri
KA
KA

ka

1.Halka 2.Halka 3.Halka 4.Halka

Saghk Olay Yerinde Ambulans Hast_ane {40"
Kurulusuna Temel Yasam Ekiplerince Ser\./.lslennde
Haber Verme Destegi Yapma Miidahale Y Miidahale

apimasi Yapiimasi

DOGRU
CEVAP D



13.03- Hasta Yaralinin llk Degerlendirme
Asamasi



Hasta / Yaralinin Ik Degerlendirme Asamasi

Airway ( Havayolu )

Breathing ( Solunum)

Circulation (Dolagsim )

sOzcuklerinin bas harflerinden olusmaktadir.

Ik Yardimin ABC'’si

B

AIRWAY BREATHING CIRCULATION




Hasta / Yaralinin Ik Degerlendirme Asamasi

Hastal/yaralinin ilk degerlendirilme agsamalari nelerdir?

Hasta/yaraliya sOzlU uyaranla ya da hafifce omzuna dokunarak
“IYI misiniz?” diye sorularak biling durumu
degerlendirmesi yapilir. Biling durumunun degerlendiriimesi
daha sonraki asamalar icin onemilidir.



Hasta / Yaralinin Ik Degerlendirme Asamasi

llkyardimin ABC si nedir?

Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler hizla
degerlendirilmelidir:

A. Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi

B. Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset)

C. Dolasimin degerlendiriimesi (Sah damarindan 5 saniye
nabiz alinarak yapilir)



Hasta / yaralinin ilk degerlendirme agsamasi

A. Havayolu acikliginin degerlendirilmesi:

Ozellikle biling kaybi olanlarda dil geri kacarak solunum

yolunu tikayabilir ya da kusmuk, yabanci cisimlerle solunum

yolu tikanabilir. Havanin akcigerlere ulasabilmesi icin hava

yolunun agik olmasi gerekir.

« Hava yolu acikhgi saglanirken hasta/yarali bas, boyun,
govde ekseni duz olacak sekilde yatiriimalidir.

* Bilingc kaybi belirlenmis kiside; agiz i¢cine Oonce goz ile
bakilmali, eger yabanci cisim var ise isaret parmag!
yandan agiz icine sokularak cisim ¢ikartiimalidir.




Hasta / yaralinin ilk degerlendirme agsamasi

 Daha sonra bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin 2 parmag!
cene kemiginin Uzerine koyulur, alindan bastirilip ceneden
kaldirilarak bas geriye dogru itilip Bas geri -Cene yukari
pozisyonu verilir. Bu islemler sirasinda sert hareketlerden
kaciniimalidir.




Hasta / yaralinin ilk degerlendirme agsamasi

B. Solunumun degerlendirilmesi:
llkyardimci, basini hasta/yaralinin gogsiine bakacak sekilde yan
cevirerek yuzunu hasta/yaralinin agzina yaklastirir, Bak-Dinle-Hisset
yontemi ile solunum vyapip yapmadigini 10 saniye silre lle
degerlendirir.

« (Gogus kafesinin solunum hareketine
bakilir,

 Egilip kulagint hastanin agzina
yaklastirarak solunum dinlenir ve
hastanin solugunu yanaginda
hissetmeye calisilir,

« Solunum yoksa derhal yapay
solunuma baslanir.




Hasta / yaralinin ilk degerlendirme agsamasi
C. Dolasimin degerlendirilmesi:

Dolasimin degerlendiriimesi icin " ilkyardimci; cocuk ve
yetiskinlerde sah damarindan, bebeklerde kol
atardamarindan 3 parmakla 5 saniye sure ile nabiz almaya
calisilr.

Ik degerlendirme sonucu hasta/yaralinin bilinci kapal fakat
solunum ve nabzi varsa derhal koma pozisyonuna getirerek
diger yaralilar degerlendirilir.



Asagidakilerden hangisi kazazedenin
degerlendirilmesinde yapilacak ilk igslemdir?

A. Dolasimi degerlendirmek

B. Kazazedenin kan grubunu belirlemek
C. Bilin¢c durumunu degerlendirmek
D. Solunumu degerlendirmek

DOGRU
CEVAP C



Asagidakilerden hangisi ilk yardimin ABC * sindeki A
harfinin karsiligidir?

A. Bilingc durumunun degerlendirilmesi

B. Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi
C. Solunumun degerlendirilmesi

D. Dolasimin degerlendirilmesi

DOGRU
CEVAP B




llkyardimin ABC sinde B neyi ifade eder?

A. Dolasim degerlendiriimesi
B. Solunumun degerlendirilmesi
C. Bilin¢ kontroli

D. Hava yolu acikliginin saglanmasi

DOGRU
CEVAP B



llkyardimin ABC sinde C neyi ifade eder?

A. Dolasim degerlendirilmesi

B. Solunumun degerlendiriimesi

C. Bilin¢ kontroli

D. Hava yolu acikliginin saglanmasi

DOGRU
CEVAP B



Kazazedenin hava yolunu acmak icin kullanilan
pozisyon asagidakilerden hangisidir?

A. Sok pozisyonu

B. Yari oturus pozisyonu

C. Yar ylzukoyun-yan pozisyon

D. Bas geri-cene yukari pozisyonu

DOGRU
CEVAP D




Hava yolu acikligl saglandiktan sonra bir eli alnina

koyarak cenenin 3 parmak geriye itilmesine ne
denir?

A. Sok pozisyonu

B. Temel yasam destegi

C. Bas — ¢cene pozisyonu

D. Bak — dinle — hisset yontemi

DOGRU
CEVAP C




Kazazedeyi sozll uyararak ya da kazazedenin hafifce
omzuna dokunarak "lyi misiniz?" diye sorulmasiyla
asagidakilerden hangisi kontrol edilmis olur?

A. Dolasim

B. Biling kontrolQ
C. Solunum

D. Hava yolu acikligi

DOGRU
CEVAP B




Kazazedenin solunumu nasil kontrol edilir?

A. Bak-Dinle-Hisset yontemiyle
B. Bilinc kontrol edilerek
C. Deri rengine bakilarak
D. G0z bebekleri kontrol edilerek

DOGRU
CEVAP A




Asagidakilerden hangisi solunumun
uygulanan yontemdir?

A. Bak-Dinle-Hisset

B. Ayna, saat veya gozluk cami ile bak
C. Bak-dinle-gor
D. Dinle-haber et

DOGRU
CEVAP A

kontrolinde




Ik yardimda solunumun durdugu nasil anlasilir?

A. Hasta bilincini kaybetmisse
B. Deri kul rengi olmussa
C. GOz bebekleri cok buyumusse

D. Bak-Dinle-Hisset yontemiyle, gogus kafesinde hareketsizlik
varsa

DOGRU
CEVAP D



Kazazedenin solunumunun durdugu nasil anlasilir?

A. Atesinin olmasindan

B. Gogus kafesinin hareketsizliginden
C. Hastanin bilincini kaybetmesinden
D. Derinin kul rengi olmasindan

DOGRU
CEVAP B




13.04- Olay Yeri Ve Hasta
Degerlendirmesi



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Tum tibbi uygulamalarin temeli "0nce zarar verme" ilkesidir.
Ayni zamanda da Ik yardimin temel ilkesidir. Hem ilk yardimci
hem de hasta ya da yarali icin hayati Oneme sahiptir.

Guvenli olmayan bir ortamda ilk yardimci da zarar gorebilir ya
da hasta/ yarall olaydan daha fazla etkilenebilir.



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Olay yeri degerlendirmesinin amaci,

« Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetinin degerlendirilmesi,
» |lkyardimin 6nceliklerinin belirlenmesi,

» Yapilacak ilkyardim yonteminin belirlenmesi,

* Gulvenli bir mtdahale saglanmasidir.



Asagidakilerden hangisi kazazedenin
degerlendiriimesinin amaclari arasinda yer almaz?

A. Ik yardim oncelikle belirlemek

B. Hasta yakinlarini aramak

C. Guvenli bir mudahale yapmak

D. Yapilacak ilk yardim yonteminin belirlemek

YANLIS
CEVAP B




Asagidakilerden hangisi olay yerinin
degerlendirilmesinin amaclarindan biri degildir?

A. Yaralanma turlerinin belirlenmesi

B. Yarali sayisinin tespit edilmesi

C. Tekrar kaza olma riskinin ortadan kaldirilmasi
D. Yaralilarin agrilarinin giderilmesi i¢in ila¢ verilmesi

YANLIS
CEVAP D




OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Ikincil
Degerlendirme

Birincil
Degerlendirme

Olay yeri
guvenligi
saglanir.

Biling kontroli Bastan agagi
yapllir. kontrol yapilir.

Goruserek
bilgi edinilir.

Ik yardimin

A-B-C'si
degerlendirilir.




OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

1. Olay yeri guvenligi saglanir.

Ani hastalik, yaralanma ya da oOlime neden olan butin durumlarin
yasandigi yer olay yeri olarak tanimlanir.

Olay yeri, basit bir kesik ile sonuclanan yaralanmanin yasandigi yer
olabilecegi gibi, bircok kisinin yaralanmasina ve olimune neden olan
kaza, gocuk veya herhangi bir dogal afetin yasandigi yer de
olabilmektedir.

Olay yeri, olayin basladigl yerden bittigi yere kadar tim alani kapsar.
Olay yeri cok genis ise ve birden fazla ilk yardimci varsa bolunerek
alanlar paylasilir.



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Ik yardimci olay yerini hizl bir sekilde gbzden gecirerek;

« Olayin ne oldugu,

* Nasil gercgeklestiqi,

* Ne sonuglara yol actiqi,

« Ortamda tehlike yaratacak ihtimallerin varligt,

« Guvenligin saglanmasi icin risklere yonelik olarak neler yapilmasi
gerektigi,

* Hasta ya da yaralilarin kac kisi oldugu,

* Yapilacak ilk yardim uygulamalarinin kimlere hangi oncelikle
yapilacaginin dusunmesi ve karar vermesi gereklidir.



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

2. Bilin¢ kontrolu yapilir.

Bilingc durumu degerlendirmesinde c¢ocuklarda ve yetigkinlerde
hasta/yaraliya soOzlli uyaranla ve omuzlarindan kavrayarak kafasini
yerden kaldirmadan hafifce sarsarak ‘iyi misiniz?’ diye 3 kez sorulur.
Bebeklerde ise bebegin her iki ayagl kavranip hafifce yukari kaldirilir
ve ayak tabanlarinin altina vurulur. Herhangi bir tepki vermez ise
bilingsiz kabul edilir.

Biling durumunun degerlendiriimesi daha sonraki asamalar icin
onemlidir.

Hasta/yarali herhangi bir tepki vermez ise bilingsiz olarak kabul edilir ve
bir sonraki agsama olan A-B-C degerlendirmesine gecilir



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI
3. llkyardimin A-B-C'si degerlendirilir.
A. (Airway) Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi
B. (Breathing) Solunumun degerlendirilmesi

C. (Circulation) Dolasimin degerlendiriimesi



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Goruserek bilgi edinilir.

Bilincli olan hasta ya da yaraliya kendimizi tanitiriz, hasta ya da
yaralinin ismini ogrenir ve adiyla hitap ederiz, ilk yardim bilgisine
sahip oldugumuzu ve kendisine yardimci olabilecegimizi ifade
ederiz. Karsilikl bir given ortami tahsis etmeliyiz.

Burada hosgorulu ve nazik davranmaya, hasta ya da yaralinin
endiselerini gidermeye 0zen gostermeliyiz. Ornegin cantasini/
cuzdanini/ telefonunun yanina almak istediginde fazlaca vakit
kaybetmeden yanina getirebiliriz. Boylelikle guven ortami tesis
etmis oluruz.



OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

Bastan asagi kontrol yapilr.

Hasta ya da vyarallya rahat edebilecegi ve bizimde uygun bir
degerlendirme yapabilecegimiz pozisyon verilir.

Bastan asagi kontrolde

» Bilin¢ duizeyi, anlama, algilama,

* Solunum sayisi, ritmi, derinligi,

* Nabiz sayisi, ritmi, siddeti,

* VUcut veya cilt 1sis1, nemi, rengi




OLAY YERI VE HASTA DEGERLENDIRMESI

« Amac¢ Iilk degerlendirmede fark edilemeyen sorunlari

saptamaktir.

Birincil degerlendirmede yasamsal tehlike olusturan durumlar
belirlenirken, 1kinci muayenede daha az ciddi sorunlar
belirlentr.

Ik yardimci bes duyu organinin kullanarak bastan ayaga

hastaylr degerlendirir, yapacag! ilk yardim mudahalelerini
planiar.



Ilk yardim uygulamasinin ikinci degerlendirme
asamasinda asagidakilerden hangisi yer ailmaz?

A. Kol ve bacak muayenesi

B. Solunum degerlendirilmesi
C. Bas muayenesi

D. Boyun muayenesi

YANLIS
CEVAP B




13.05- Temel Yagsam Destegi



Temel Yasam Destegi nedir?

Yasam kurtarmak amaci ile hava yolu acikligi saglandiktan
sonra, solunumu vel/veya kalbi durmus Kkisiye yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp masaji
Ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak Ulzere yapilan
ilacsiz mudahalelerdir.

Solunum ve kalp durmasi nedir?

Insanin soluk alip vermesine solunum denir. Solunum, solunum
sistemi organlari ile saglanir. Solunum sistemi burun yutak, soluk
borusu, akciger ve girtlaktan meydana gelir.




Temel Yasam Destegi nedir?

Solunum durmasi: Solunum hareketlerinin  durmasi
nedeniyle vicudun yasamak icin ihtiyacit olan oksijenden
yoksun kalmasidir. Hemen yapay solunuma baslanmaz ise bir
sure sonra kalp durmasi meydana gelir.

Gogus bolgesindeki ezilme sikisma ve baski gibi durumlar, dilin
arkaya dusup soluk yolunun tikanmasi, elektrik carpmasi, zehirli
gazlar ve dumanlar, suda bogulma sonucu akcigerlere su
dolmasi, soluk yoluna yabanci bir cisim kagmasiyla solunum
durabillir.



Temel Yasam Destegi nedir?

Solunumun durma belirtileri;
 Bas donmesi,

* Nefes darligl,

* Bilin¢ kaybi,
 Konusamama,

* VUcut sicakliginda azalma

* Boyun damarlarinda sisme,
* Elin bogaza gitmesi,

* YuUzde kizarma,

* Dudaklarda morarma.



Temel Yasam Destegi nedir?

Solunum zorlugu ¢ceken kimse veya suni solunum sonucu tekrar solumaya
baslayan kisi yan yatis pozisyonuna alinir, dil kontrol edilir, bas geriye
bukuldr.

Solunum durdugu zaman kandaki oksijen orani duser. Ve 4-6 dakika

icinde olum gerceklesir. Ilk ©nce beyini etkiler. Suni solunum,
solunumu en cok 3-5 dakika once durmus olanlara yapilir. Solunumu
duran kimseye haricen hava takviyesi gereklidir.



Temel Yasam Destegi nedir?

Kalp durmasi:

Dolasim sisteminin merkezi kalptir. Temiz kani vicuda pompalar,
vUcuttaki atik maddelerin hlcrelerden alinip bosaltim sistemine
tasinmasinda rol oynar.

Yetiskin bir insanin dinlenme halinde kalbi dakikada 100
kez atar. Cocuklarin ve bebeklerin kalbi yetiskinlere gore daha
fazla atar.(100-120 kez)

Bilinci kapali kiside kalp atiminin olmamasi durumudur. Kalp
durmasina en kisa slUrede mudahale edilmezse dokularin
oksljenlenmesi bozulacagi icin beyin hasari olusur.



Temel Yasam Destegi nedir?

Kalp Durmasinin Belirtileri:

* GO0z bebekleri buydr,

* Vlcut sogumaya baslar,

* Soguk terleme,

» Refleksler kaybolur,

 Nabiz ve kalp atisi duyulmaz, hissedilmez.

» Kiside solunumun olmamasi, bilincin kapali olmasi, hi¢ hareket
etmemesi ve uyaranlara cevap vermemesi kalp durmasinin
belirtisidir.

Nabiz Alinan Atardamarlar:

Sakak- Kolun i¢c kismi-El bilegi- Kasik-Boyun



Temel Yasam Destegi nedir?

Kalp Durmasinin Nedenleri:

« Kalp hastaliklari ve yaralanmalari,

« Kalbin dlzensiz ve yetersiz calismasi,
« Kalbin kendini iyl besleyememesi,

« Kan miktarinin azalmasi,

 Kan basincinin azalmasi,
 Damarlarin genigslemesi,

» |¢ ve dis kanamalar




Solunumu veya kalbl durmus kisiye yapay solunum
yapilarak akcigerlerine hava gitmesini saglamak ve
kalp masaji yapilarak tekrar kan pompalanmasinin
saglanmasina ne denir?

A. Temel yasam desteqi
B. llkyardim

C. Acil yardim

D. Koma

DOGRU
CEVAP A




Ik degerlendiriimesi yapilan kazazedenin bilincinin
kapali oldugu ve solunumunun olmadigi
belirlendiyse bu kazazedeye asagidaki ilk yardim
uygulamalarindan hangisi yapiimalidir?

A. Ambulans gelene kadar hareket ettirmeden beklenmelidir
B. Vucudu islak havlu ya da carsafla sariimalidir

C. Yari yuzukoyun yan pozisyon verilmelidir
D. Temel yagsam destegi uygulanmalidir

DOGRU
CEVAP D



Solunum durunca asagidakilerden hangisi meydana
gelir?

A. Kalp atisi hizlanir

B. Vucut sicakligl yukselir

C. Kandaki oksijen orani duser
D. Beyindeki kan kalbe gelir

DOGRU
CEVAP C




Asagidakilerden hangisi kalp durmasi belirtilerinden
piridir?

A. Vucut sicakhginin yukselmesi
B. GOz bebeklerinin ktictilmesi
C. Solunum sayisinin artmasi
D. Nabzin olmamasi

DOGRU
CEVAP D




Asagidakilerden hangisi kalp durmasinin
belirtilerindendir?

A. Asiri hareketlilik

B. Bilincin acik olmasi

C. Kalp atiminin olmamasi
D. Hizli ve yuzeysel solunum

DOGRU
CEVAP C




Solunum yetmezliginden ilk etkilenen organ
asagidakilerden hangisidir?

A. Mide
B. Beyin
C. Kalp
D. Dalak

DOGRU
CEVAP B




13.06- Hava Yolu Tikanikligi



Hava yolu tikanikhigi nedir?

Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek igin gerekli havanin
gecisine engel olacak sekilde tikanmasidir.

Tikanma tam tikanma ya da kismi tikanma seklinde olabillir.

HAVA YOLU TIKANIKLIST




Hava yolu tikanikhigi nedir?
Hava yolu tikanikhigi belirtileri nelerdir?

Kismi tikanma belirtileri:
e Oksurdr,

 Nefes alabilir,
 Konusabilir.

Bu durumda hastaya dokunulmaz, oksurmeye tesvik edilir.



Hava yolu tikanikhigi nedir?

Tam tikanma belirtileri:

* Nefes alamaz,

* Aci ceker, ellerini boynuna goturur,
 Konusamaz,

* Rengi morarmisgtir.

Bu durumda Heimlich Manevrasi (=Karina basi
uygulamasi) yapilir s




Heimlich Manevrasi

Heimlich manevrasi icin hastaya arkadan
kollar dolanir, kisinin karin bdlgesinde
gogus kemiginin Dbittigi yer ile gobek
deliginin orta kismina bir el yatay bir
yumruk yapilarak koyulur. Diger el ile ise
yumruk kavranir. Hasta yere paralel
sekilde egik halde iken 5 kez, yumruk
arkaya ve one cevrilerek manevra yapllir.
Bu manevra kisiyi kavrayip yukari dogru
kaldirmaya calisiyormus gibi, hizli ve
yukari yonde bir itme uygulayarak karna
sert Dbir baski yapilmasi seklinde
gerceklestirilir.




Kazazede konusamiyor, oksuremiyor, refleks olarak
Ikl eli Ile bogazini tutuyorsa bunun nedeni nedir?

A. Zehirlenme

B. Sok

C. Bogaz enfeksiyonu

D. Soluk yoluna yabanci cisim kagcmasi

DOGRU
CEVAP D




Tam tikanmanin Dbelirtileri arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?

A. Elleri bogazi goturme
B. Renginin morarmasi
C. Nefes alamama

D. Tikandigini soyleme

YANLIS
CEVAP D




Hava Yolunu Tikayan Nedenler

Dilin hava yolunu tikamasi
Yabanci cisim aspirasyonu
Pihtilasmis kan, balgam

Solunum yolu travmasi

Akciger 6demi

Elektrik carpmasi

Bogulma

llac ve toksik madde zehirlenmesi



Asagidakilerden hangisi bilinci  kaybolmus Dbir
kazazedenin solunum yolunu tikayarak bogulmasina
sebep olur?

A. Basin arkaya giderek soluk yolunu tikamasi
B. Dilin gevseyerek soluk yolunu tikamasi
C. Bilin¢ kaybi1 nedeniyle vicudun kasiimasi
D. Biling kaybi nedeniyle genesinin kasiimasi

DOGRU
CEVAP B



13.07- Kanama Turleri



KANAMALARDA ILK YARDIM

Kanama nedir?

Damar butunlugunun bozulmasi sonucu kanin damar disina
(vicudun icine veya disina dogru) dogru akmasidir. Kanamanin
ciddiyeti asagidaki durumlara baghdir:

Kan insan vilcudunda damarlarda dolasir ve ayni zamanda
yasam sivisi olarak bilinir. Bu dogrultuda normal bir yetigkin insan
vicudunun toplam agirhginin  1/13 kadari kandir. Insan
viucudundaki kanin %20 kaybedildigi takdirde hayati tehlike
baslamaktadir.

« Kanamanin hizi,

* VUucutta kanin aktigi bolge,

« Kanama miktari,

 Kisinin fiziksel durumu ve yasi.



KANAMALARDA ILK YARDIM

Vicutta kanin aktigr bolgeye gore 3 gesit kanama
vardir:

* Dis kanamalar
» |¢c kanamalar
» Dogal deliklerden olan kanamalar



KANAMALARDA ILK YARDIM
1. Dis kanamalar: Kanama yaradan vicut disina dogru olur.

ii. ¢ kanamalar: Kanama viicut icine oldugu icin gozle
gorulemez. TERE



KANAMALARDA ILK YARDIM

Ill. Dogal deliklerden olan kanamalar
Kulak, burun, agiz, anus, uUreme organlarindan olan
kanamalardir.




KANAMALARDA ILK YARDIM

Ilc kanamanin belirtileri séyle siralanabilir

* Nabiz zayif ve hizli

* Deri soluk ve nemli

« (GOzler donuk, goz bebegi genislemis olabilir, refleks zayiflar
« Bas donmesi, bayginlik

* Susuzluk hissi

* Bulanti kusma

* Yuzeysel ve sik solunum

 Bazen kanayan bolgede sertlik (karinda oldugu gibi)
« Bir sUre sonra disa acilan organlardan kan gelmesi
yaralanmasinin belirtisidir.



KANAMALARDA ILK YARDIM

- Beyin kanamalarinda kulak ve burundan ; akciger
kanamalarinda agizdan kan gelir.

- Kazazedenin burnundan ve kulagindan kan ile birlikte sivi
gelmesi siddetli kafa travmasi gecirdiginin yada omurilik
zedelenmesinin belirtisi olabilir.

- Hinltih soluk alma kafa i¢ci yaralanmasinin en 0Oneml
belirtilerindendir. Basindan yaralanan vyarali soluk yolu acik
tutularak hastaneye sevk edilir. Beyin kanamasi olabileceginden
en az 12-24 saat sure ile hekim kontrolinde tutulur.

- Agizdan kopuklid kan gelmesi ise akciger yaralanmasinin
belirtisidir.



Dogal deliklerden ¢cikan kanamalarda ilkyardim:

Burun kanamasi.:

« Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

* Oturtulur,

 Basi hafifce one egilir, Clnkl kisinin basini kaldirmasi
kanamay! durdurmada herhangi bir etkiye sahip degildir. Bu
yalnizca kan yutulmasina neden olacaktir ve kafadaki kan
basincinin yukselmesine neden olacaktir.

 Burun kanatlar1 5 dakika sure ile sikilir,

« Uzman bir doktora gitmesi saglantr.



Dogal deliklerden ¢cikan kanamalarda ilkyardim:

Kulak kanamasi:

« Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

« Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

« Kanama ciddi ise, kulagi tikkamadan temiz bezlerle kapanir,

* Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Ustu yatirilr,
nilingsiz ise kulak tikanmadan gazli bez ile kapatilr,
Kazazedenin kanayan kulak Uzerine yan yatmasi saglanir,
Kanama engellenmez. Unutulmamalidir ki kulak kanamasi
olasi bir beyin kanamasinin habercisi olabillir.




Asagidakilerden hangisi ic kanama belirtilerindendir?

A. Halsizlik — soguk terleme — darbe alinan yerde sertlik
B. Kalpte carpinti — heyecanlilik — yuzde kizarma
C. Vicut sicakliginda artma — konusmada zorluk
D. Sicak terleme — atesin artmasi

DOGRU
CEVAP A




Asagida verilen seceneklerden hangisi kanamalarin
ciddiyetini etkilemez?

A. Kanamanin hizi

B. Kanayan damarin cinsi
C. Kanamanin miktari
D. Kan grubu

YANLIS
CEVAP D




Basa alinan darbe sonucu kulak veya burundan
kan geliyorsa asagidakilerden hangisi uygulanir?

A. Oturtularak kulagina pamuk tikanir
B. Sirtustu yatirilarak ayaklari yukari kaldirilir

C. Kanayan kulagi Ustte kalacak sekilde yan vyatiriir ve kanama
engellenir

D. Kanayan kulagi altta kalacak sekilde yan yatirihir ve kanama
engellenmez

DOGRU
CEVAP D




Kulak kanamasi olan kazazedeye hangi pozisyon
veriimelidir?

A. Sirtustu yatirilarak basi 6ne egilmelidir

B. Sirtustu yatirilarak basi arkaya itilmelidir

C. Kanayan kulak altta kalacak sekilde yan yatiriimahdir

D. Kanamanin olmadigi yone dogru yan cevrilerek bas geriye itilmelidir

DOGRU
CEVAP C




Kulak, burun, agiz ve anus dgibi organlardaki
kanama turt asagidakilerden hangisidir?

A. Solunum yolu kanamalari

B. Dogal deliklerden olan kanamalar
C. Dis kanamalar
D. Ig kanamalar

DOGRU
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KANAMALARDA ILK YARDIM

Vlcutta kanayan damar tipine gore 3 cesit kanama
vardir:

Kilcal damar

 Atardamar kanamasi
* Toplardamar kanamasi
 Kilcal damar kanamasi




KANAMALARDA ILK YARDIM

Atardamar Kanamasi

Kalpteki kani diger organlara tagsiyan damarlardir. Kanin akis yonu

kalpten vucuda dogrudur. Atar damar kanamalar kalp atimlari ile

uyumlu olarak kesik kesik (fiskirarak) akar ve acik renklidir.

« Akciger atardamari hari¢c vucuttaki tum atardamarlar oksijence
zengin kan (temiz kan) tasir. Akciger atardamar ise kalpteki kirli
kani ( CO, yogunlugu fazla kani) temizlenmesi icin akcigere
goturur.

« Atardamarlar, kan goturdugu organa gore isimlendirilirler.
(Ornegin; akcigere kan gotiren damar akci§er atardamari olarak
adlandirilir.)




KANAMALARDA ILK YARDIM
-Atardamarlar distan ice dogru Uc¢ tabakadan olusur.
a. Di1g tabaka: Lifli bag dokusundan yapilmistir ve kan basincina
karsi damarin dayanikli olmasini saglar.
b. Orta tabaka: Duz kaslardan olusmustur. Bu tabakada
bulunan elastik lifler, damarlara verdigi esneklikle kanin
hareketini kolaylastirir.
c. Ig (endotel) tabaka: Tek kath yassi epitel dokudan olusur.
Endotelyum, kanin kolayca hareket etmesini saglayan kaygan
bir ylizey olusturur.




KANAMALARDA ILK YARDIM
Atardamarlarda kanin hareketini saglayan faktorler;

» Karinciklarin kasiimasiyla olusan kan basinci,
« Damar duvarinda bulunan duz kaslarin kasilma ve
gevseme hareketi,

* Arkadan gelen kanin dndeki kani itmesi
« Kalpten asagi inen damarlarda yer ¢cekiminin etkisi



KANAMALARDA ILK YARDIM

Toplardamar Kanamasi (ven)
 VUucuttan toplanan kani kalbin' sag kulakgigina getiren

damarlardir. Kanin akis yonu vucuttan kalbe dogrudur.
Toplardamar kanamalari ise koyu renkli ve sizinti
seklindedir.

Akciger toplardamari hari¢c vicuttaki tum toplardamarlar
Kirli kan tasir. Akciger toplardamari temiz kan tasir.
Toplardamarlar da atardamarlar gibi distan ice dogru Uc
tabakadan olusur.




KANAMALARDA ILK YARDIM

Atardamarlardan farkli olarak toplardamarlarda;
Dista bulunan bag doku lifleri azdir.

Kas dokusu incedir.

Orta tabakada elastik lifler yoktur.

Kilcal damar




KANAMALARDA ILK YARDIM

Toplardamardaki kanin kalbe geri donusunde etkili

faktorler:

- |skelet kaslarinin kasilip gevsemesi sirasinda kaslarin
baski yaparak damarlari sikistirmasi

« Kulakgiklarin gevsemesi sirasinda olusan emme basinci

 Nefes alip verme sirasinda olusan gogus kafesindeki
basing degisiklikleri

« Atar ve kilcal damarlarin icindeki kanin itme basinci




KANAMALARDA ILK YARDIM

* Vlcudun ust bolgesindeki (bas ve kollar) toplardamarlar
Icin yer ¢cekimi kuvvetl

« Kalp seviyesinin altinda kalan toplardamarlarin cogunda

Kanin geriye kacisini Onleyen tek yonli kapakciklar

oulunur.  (Kapakciklarin  bozulmasi ile toplardamarlar

genisleyerek varisleri meydana getirir.)




KANAMALARDA ILK YARDIM

Kilcal damar Kanamasi

Genellikle atardamarlar ile toplardamarlar arasinda bulunur.

Kilcal damar kanamasi kiictuk kabarciklar seklindedir.

* Tek katli yassi epitel dokudan (endotel) olusur.

« Kan ile doku sivisi arasinda madde aligverisini saglar.

 Toplam cap alani (toplam yuzeyi) en genis olmasindan
dolayl kan akis hizi en yavas olan damarlardir.




KANAMALARDA ILK YARDIM
Atardamar

Icte tek katli yassi epitel Icte tek katli yassi epitel
(endotel), ortada elastik lifli (endotel), ortada diiz kas
duz kas, dista lifli bag doku (lifsiz), dista az lifli bag
bulunur doku bulunur.

Akciger ve aort
atardamarlarinin Vucudun alt kisimlarindaki Yarim ay kapakgigi veya
karinciklardaki baslangi¢c toplardamarlarda tek yone kapakcik benzeri yapilar
yerlerinde yarim ay acllan kapakgiklar bulunur. bulunmaz.

kapakciklari bulunur.

Bag ve duz kas dokusu
bulunmaz. Temel zar
tizerinde bulunan endotel
denilen tek sirall yassi
epitelden olusur.




KANAMALARDA ILK YARDIM

Atardamar

Akciger atar damari hari¢
temiz kan kan tasir.
Kalpteki kani organlara
goturur.

Damar ceperi (duvari) en
kalin damarlardir.

Cilt yazeyinin derinliklerinde
bulunur.

oplardamar Kilcal damar
Akciger toplar damari haric Madde alisverisinin yapildigi
Kirli kan tasir. damarlardir.
Organlardaki kani kalbe  Dokularla gaz ve besin
getirir. aligverisi yapullir.
Damar c¢eperi (duvari) ince Damar ¢eperi cok ince olan
damarlardir. damarlardir.
Genellikle atardamar ile
Cilt yuzeyine yakin bulunur.toplar damar arasinda
bulunur.




Asagidakilerden hangisi atardamar (arter)
kanamasinin ozelliklerindendir?

A. Kanin figkirarak akmasi

B. Kanin kisa strede pihtilasmasi
C. Kanin yavas akmasi

D. Kanin sizinti seklinde akmasi

DOGRU
CEVAP A




13.08- Kanamalarda llk Yardim ve
Turnike Yontemi



KANAMALARDA ILK YARDIM

Kanamalarda ilk yardim uygulamalari nelerdir?

Dis kanamalarda ilk yardim:

« |k yardimci kendini tanitir ve hasta yarali sakinlestirilir,

« Hasta/ yarali sirt Gstu yatirilir,

« Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),

* Tibbi yardim istenir (112),

e Yara ya da kanama degerlendirilir,

« Kanayan yer uzerine temiz bir bezle bastirilir,

« Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir,
« Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir,

« Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski uygulanir,
« Kanayan bolge yukar kaldirilir,




KANAMALARDA ILK YARDIM

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci
varsa, yaralh guc kosullarda bir yere tasinacaksa, uzuv
kopmasi varsa ve/veya baski noktalarina baski uygulamak
yeterli olmuyorsa bogucu sargi (turnike) uygulanir,

Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin Ustu
ortuldr,

SOoK pozisyonu verilir,

Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (bogucu sargi uygulamasi
gibi) hasta/yaralinin Gzerine yazilr,

Yasam bulgulari sik araliklarla (2-3dakikada bir) degerlendirilir
Hizla sevk edilmesi saglanir.



Vucutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?

Atardamar kanamalarinda kan basinc ile fiskirir tarzda olur.
Bu nedenle, kisa zamanda c¢ok kan kaybedilir. Bu tur
kanamalarda asil yapilmasi gereken, kanayan yer Uzerine
veya kanayan yere yakin olan bir ust atardamar bolgesine
baski uygulanmasidir. Vlcutta bu amac icin belirlenmis
baski noktalari sunlardir:

 Boyun: Boyun atardamari (sah damari) baski yeri
 Koprucuk kemigi uzeri: Kol atardamari baski yeri

* Koltukalti: Kol atardamari baski yeri

 Kolun Ust bolumu: Kol atardamari baski yeri

« Kasik: Bacak atardamari baski yeri

« Uyluk: Bacak atardamari baski yeri



Vucutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?

Kafa derisi ve sakak bolgesi kanamalarinda, kulak ontne IKi
parmakla bastirilr.

YUz kanamalarinda, kanamanin oldugu tarafta alt cene kemiginin alt
kenar ortalarina bastirilir.

Kanama bas ve yuzun bir tarafinda ise, yaralinin arkasina gecilerek
dort parmakla alt cenenin hemen altinda boyun baslangicina bastirilir
Omuz ve boyundaki kanamalarda koprucuk kemiginin i¢c kismina bas
parmak icerde diger parmaklar disarida tutulacak sekilde bastirilr.
Koldaki kanamalarda kolun i¢c kisminda koltuk altina yakin nabiz
alinan noktaya parmakla bastirilir

Bacaktaki kanamalarda , kasik kivriminin 1/3 i¢ kismina iki elin
basparmagi veya yumruk yapilarak bastirilir.



KANAMALARDA ILK YARDIM

Ilc kanamalarda ilkyardim:

Ic kanamalar, siddetli travma, darbe, kirik, silahla yaralanma
nedeniyle olusabilir. Hastalyaralida sok belirtileri vardir. Ig
kanama suphesi olanlarda asagidaki  uygulamalar
yapiimalidir:

« Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir,

* Tibbi yardim istenir (112)

 Uzeri ortulerek ayaklari 30 cm yukari kaldirilir,

* Asla yiyecek ve icecek verilmez,

« Hareket ettirilmez (0zellikle kirik varsa),

« Yasamsal bulgulari incelenir,

« Saglik kurulusuna sevki saglanir.



Kanamayl durdurmada uygulanacak ilk yontem
hangisidir?

A. Organi yukseltme

B. Soguk su uygulama

C. Elle ve bezle bastirma
D. Yaraya dikis atma

DOGRU
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Bas derisindeki kanamalarda, kanamay! azaltmak
icin hangi bolgeye basing yapilir?

A. Enseye

B. GOzun Uzerine

C. Sakak kemigi Uzerine
D. Koltuk altina

DOGRU
CEVAP C




Dis kanama olmasi durumunda yaraliya ilk olarak
yapllmasi gereken ilkyardim uygulamasi hangisidir?

Kanayan yere tenturdiyot surulur

Hicbir sey yapilmadan derhal hekime goturaltr
. Kanayan yere pamuk basilir

D. El veya parmakla yara tzerine basin¢ uygulanir

Ow»
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Asagidakilerden hangisi ilk yardim uygulamalarinda

kullanilan kanama durdurma yontemlerinden
biridir?

. Kanayan yere tutln bastirmak
Kanayan yere tenturdiyot bastirmak

. Kanayan vere parmakla basin¢ yapmak
. Doktorun gelmesini beklemek

o0 ®>
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Kanamay! durdurmak icin asagidaki yontemlerden hangisi
kullanilmaz?

A. Turnike uygulamak
B. Kanayan bolgeye baski uygulamak

C. Kanayan yer kol ve bacaklarda ise kalp seviyesinden yukari
kaldirmak

D. Kanayan bolgeye tenturdiyot sirmek

YANLIS
CEVAP D




Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

Kol ve bacaktaki buylk kanamalarin durdurulabilmesi icin
kanayan yer ile kalp arasindaki tek kemik Uzerine sikma
bagi ile damarin sikistirilarak kanama durdurma yontemidir.

Vicutta bu yontemde kullanilabilecek 2 kol-pazu, 2 bacak-uyluk
olmak Uzere 4 kemik bulunur.



Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

Hangi durumlarda bogucu sargi (turnike) uygulanmalidir?

- Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa
(kanamay! durdurmak ve daha sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek
Icin),

- Yarali guic kosullarda bir yere tagsinacaksa,

- Uzuv kopmasi varsa,

- Baski noktalarina baski uygulamak yeterli olmuyorsa

Bogucu sargl uygulamasi kanamanin durdurulamadigi durumlarda
basvurulacak en son uygulamadir. Ancak eskisi = kadar sik
uygulanmamaktadir. Cuinkl uzun sdreli turnike uygulanmasi sonucu
doku harabiyeti meydana gelebilir ya da uzvun tamamen kaybina neden
olunabillir.



BOGUCU SARGI (TURNIKE) UYGULAMA TEKNIGI




Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

Turnike uygulamasinin yapildigl saat bir kagida yazilmali
ve yaralinin Uzerine asilmali,

Uzun sureli kanamalardaki turnike uygulamalarinda, kanayan
bolgeye gore 15-20 dakikada bir turnike gevsetilmeli,
Turnikenin en ideal uygulama suresi 1 saattir.

Turnike uzvun koptugu bolgeye en yakin olan ve deri
butunlugunun bozulmamis oldugu bolgeye uygulanir.



Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

* Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulanir,
ancak Onkol ve bacaga el ve ayagin beslenmesini
bozabilecegi icin uygulanmaz. Uzuv kopmasi durumlarinda,
onkol ve bacaga da turnike uygulanabilir.

« Kaza sonrasi asiri kanamaya bagli olarak bacakta turnike

uygulamasi yapilir. Uygulama diz ve kalca arasina femur
kemik tzerine yapilir.



Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

llkyardimci eline genis, kuvvetli ve esnemeyen bir sargi alrr,
Serit yarl uzunlugunda katlanir, uzuv etrafina sarilir,

Bir ucu halkadan gecirip cekilir ve iki ucu Dbir araya
getirilir,

Kanamayi tamamen durduracak yeterlikte siki bir bag atilir,
Sarginin icinden sert cisim (kalem gibi) gecirilir ve uzva
paralel konuma getirilir,

Kanama durana kadar sert cisim donduralur,



Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

Sert cisim uzva dik konuma (getirilerek sargi
cOzulmeyecek sekilde tespit edilir,

Hasta/yaralinin elbisesinin Uzerine, adi ve turnikenin
uygulandigi zaman (saat ve dakika) yazih bir kart
ignelenir,

Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnina rujla veya
sabit kalemle “turnike” veya “T” harfi yazilir,

Hasta/yarali pansuman ve turnikesi gorulecek sekilde
battaniye ile sarilir,

Turnike 15-20 dakika araliklarla gevsetilir, sonra tekrar
sikilir.




Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

Eger; uzuv kopmasi var ise;
1- Kopan parca temiz su gecirmez agzi kapal bir plastik torbaya
yerlestirilir,

2- Kopan parcanin kondugu torba buz iceren ikinci bir
torbanin icine konur,



Turnike (Bogucu Sargi) Nedir?

3- Kopmus uzuv parcasinin kondugu plastik torba agzi
kapatildiktan sonra, Icerisinde 1 0Olcek suya 2 Olcek buz
konulmus Ikinci bir torbaya ya da kovaya konulur. Bu sekilde,
kopmus uzuv parcgasinin buz ile direkt temasi onlenmis ve soguk
bir ortamda tasinmasi saglanmis olur.

4- Torba hasta/yarali ile ayni vasitaya konur, tzerine hastanin
adl ve soyadini yazilir, en ge¢ 6 saat icinde saglik kurulusuna
sevk edilr,

5- Tibbi birimler haberdar edilir (112).



Asagidaki durumlardan hangisinde

uygulanmaz?

A. Cok sayida yarall varsa |
B. Yaralinin guc¢ kosullarda
C. Uzuv (kol, bacak, parma
D. Kanama baska yontem

k yardimci tekse
DIr yere tasinmasi gerekiyorsa
K Vb.) kopmasi varsa

e durdurulabiliyorsa

DOGRU
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Asagidaki durumlarin hangisinde turnike yoOntemi
uygqulanmaz?

A. Cok sayida kazazedenin bulundugu ortamda tek ilk yardimci varsa
B. Kazazedenin 0n kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa
C. Uzuv kopmasinda basi noktasindan yapilan basi yeterli degilse

D. Kazazede guc kosullarda bir yere tasinacaksa

YANLIS
CEVAP B




13.09- Yapay (Suni) Solunum



YAPAY (SUNi) SOLUNUM

Yapay solunum nasil yapilir?

- Hastal/yaralinin hava yolu acildiktan sonra, solunum Bak-
Dinle-Hisset yontemi ile degerlendirilir,

- Normal solunum yoksa( solunum yoksa veya yetersiz ve
dlzensiz iIse) hemen yapay solunuma baslanir.



YAPAY (SUNI) SOLUNUM

Suni Solunum Cesitleri
Holger-Nielsen (sirttan bastirma) metodu:

Agzi ve burnu kapah ise(agzindan ve
burnundan kan geliyorsa) bu yontem
uygulanir.

Gogus ve omurga yaralanmalarinda
uygulanmaz. Indirekt suni solunumda; (Holger-
Nielsen) ylzustu vyatirilan kazazedenin bas
tarafina gecilir ve sirttan bastiriilmakla
kazazedenin nefes vermesi, dirseklerinden
kaldirmakla nefes almasi saglanir.




YAPAY (SUNI) SOLUNUM
Silvester (gogusten bastirma) metodu:

Agzi ve burnu kapali ise(agzindan ve burnundan kan
geliyorsa) tercih edilen yontemlerdendir.

Kazazede (yarali) sirt tstu yatirilir, basucuna gecilir ve kollar
yukari kendine dogru cekilir Sonra dirsekler yere dogru
bastirilir.




YAPAY (SUNI) SOLUNUM

Agizdan Buruna Suni Solunum

Agzi kanamali kazazedelere uygulanir.

Kazazede sirt Ustu yere yatirilir, cene gogusten uzaklastirilir.
Agiz kapatilarak burundan soluk verilir. Gogus hareketleri
gozlemlenir.




YAPAY (SUNi) SOLUNUM

Agizdan agiza suni solunum:
Agizdan agiza suni solunum yontemi Bu yontemde sirasiyla;

Kazazede sert bir zemin Uzerine sirt tstu yatiriimalidir.

Bir el kazazedenin boynunun altina, diger el alnina
konulmalidir. Boyun altina koyulan el yukari kaldirilmali diger
el ile de alin bastirnlmalidir. Bu sekilde bas geri atilarak
solunum yolunun acilmasi saglanir. Unutulmamalidir ki hava
yolunu acik tutmak suni solunumda en onemli adimdir




YAPAY (SUNi) SOLUNUM

 Burun parmaklarla sikilmalidir. Derin bir nefes alinmali
sonra da agiz kazazedenin agzinin ustine ve cevresine
sikica bastirilarak nefes kazazedeye Uflenmelidir. Bu islem
sik bir sekilde Ust Uste 4 dolgun nefesle tekrarlanmalidir.

 Bu hareketlerden sonra agiz cekilmeli ve kazazedenin
pasif olarak soluk verisi izlenmelidir. Kurtarici
kazazedenin solugunu yanaginda hissedecektir.



YAPAY (SUNI) SOLUNUM

« Tekrar nefes alinmall ve agiz agiza ve burun kapatilacak
pozisyona gecilerek tflenmelidir. Bu hareket her 5 saniye
de bir kez Ufleme seklinde tekrarlanmalidir.

 Bu mudahaleler sonucu akciger havayla dolmuyor gogus
sismiyorsa Yyani hava alisverisi yoksa, hava yolunu

ka
yO
ca

payan bir engel var demektir. Kazazedenin agiz ve hava
undaki bu engele ulasilmaya ve parmaklarla ¢ikartmaya

Isiimalidir.



YAPAY (SUNI) SOLUNUM

Maskeyle Suni Solunum

Suni solunum maskesi hava sizdirmayacak, agiz ve burnu
kaplayacak bir sekilde yerlestirilir

Kazazedeye maskeden soluk verilir.




Suni solunum kimlere yapilmalidir?

A. Kalbi duzensiz calisanlara

B. Oksurugi ve hickirngi olanlara

C. Gogus kafesi hareket etmeyenlere
D. Gogus kafesi inip kalkanlara

DOGRU
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Agizdan agiza kazazedeye suni solunum yoluyla

nefes verirken kazazedede, asagidaki durumlardan
hangisi gozlemlenir?

A. Kalp calismasi

B. Gogus hareketleri
C. Nabiz atislari

D. Dudak hareketi

DOGRU
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13.10- Dis Kalp Masaji Ve Yapay
Solunumun Birlikte Uygulanmasi



Yetiskinlerde Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun Birlikte
SGINERINER]

Solunum ve kalp durduktan sonra, ilk 3-5 dakika icinde

suni solunum ve kalp masajina baslamak gerekir.

Yetiskinlerde dis kalp masaji ve yapay solunumun birlikte

uygulanmasi

« Kalp basisi uygulamak icin gogus kemiginin alt ve (st
ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilir,

» Diger el bu elin Gzerine yerlestirilir,

« Her Iki elin parmaklari birbirine kenetlenir,



Yetiskinlerde Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun Birlikte
SGINERINER]

* Ellerin parmaklari gogus kafesiyle temas ettiriimeden,
dirsekler bukulmeden, gogus kemigi Uzerine vicuda dik
olacak sekilde tutulur,

« Gogus kemigi 5 cm asagl inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’u kadar) 30 kalp
basisi uygulanir, bu islemin hizi dakikada 100 basi
olacak sekilde ayarlanir,

« Bas geri cene yukari pozisyonu tekrar verilerek hava
yolu acikhigi saglanir,



Yetiskinlerde Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun Birlikte
SGINERINER]

 Alnin Uzerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak
burundan hava kagmamasi icin hasta/ yaralinin burnu kapatilir,

 Normal bir soluk alinir, bas geri cene yukari pozisyonunda iken
hasta/yaralinin agzini icine alacak sekilde agiz yerlestirilir,

 Hasta /yaralinin gogsunu yukseltmeye yarayacak kadar her biri
1 saniye slren 2 nefes verilir, havanin geriye ¢itkmasi icin zaman
verilir,

 Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirihr,
(30;2)

« Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya
tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.



Cocuklarda (1-8 Yas) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

Cocugun hava yolu acildiktan sonra, solunum Bak-Dinle-
Hisset yontemi ile degerlendirilir,

* Solunum yoksa tibbi yardim istenir (112),
« (Cocuga once Bas-Cene pozisyonu verilir,
« Hemen vyapay solunuma baslanir. Yapay solunuma
bagslamadan oOnce solunumun olmadigindan kesinlikle
emin olunmahidir!
Yapay solunum agizdan agiza ya da agizdan agiz ve buruna
teknigi 1le cocugun yasi ve yuzunun buyuklugune gore
gerceklestirilir,



Cocuklarda (1-8 Yas) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

* Yapay solunuma her biri 1 saniye suren iki kez hava verilerek
baslanir ve tibbi yardim istenir (112),

* Yapay solunum dakikada 15-20 olacak sekilde yapilir,

 Nabiz kontrolu yetigkinlerdeki gibidir (sah damarindan 5
saniye sureyle kontrol edilir),

 Nabzin alinamadigindan yani kalbin atmadigindan kesin
olarak emin olunduktan sonra kalp = masajina
baslanmalidir!

« Kalp masaji tek elle basilarak yapllir,



Cocuklarda (1-8 Yas) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

Basi noktasi yetigkinlerde oldugu gibi belirlenir. Buyuk
cocuklarda tek elin basisi yetersiz gorulurse yine yetiskinlerdeki
gibi uygulama yapillir,

Cocuklarda dakikada 100 basi uygulanir,

Basi gucl 1se gogus boslugu 2.5-5 cm coOkecek sekildedir.
(yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3'u kadar) ,
Cocuklarda bir ya da iki ilkyardimci ile kalp masaji ve yapay
solunum sayisi 5/1 olacak sekilde uygulama vyapilir, ancak
cocugun iriligine gore bu uygulama gerekirse yetiskinlerde
oldugu gibi 5/2 olarak gerceklestirilir.




Bebeklerde (0-12 Ay) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

* Bebegin topuguna hafifce vurularak biling kontrolu yapllir,

« Cocugun hava yolu acildiktan sonra, solunum Bak-Dinle-
Hisset yontemi ile degerlendirilir,

« Solunum yolunun aciimasi icin bebege Bas-Cene pozisyonu
verilir (bebegin basi hafifce itilir). Basin fazla gerdiriimesi
solunum yollarini tikayip olumsuz sonuclar yaratabileceginden
basa hafif bir egim vermek son derece cnemlidir!

* Yapay solunuma baslanirken ilkyardimci agzini bebegin agzi
ve burnunun Ustune yerlestiriimelidir,



Bebeklerde (0-12 Ay) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

* Yapay solunuma her biri 1 saniye suren 2 solunum verilerek
baslanir,

* Tibbi yardim istenir (112),

 Uflemenin ayari bebegin gogsunin kalkis hareketlerine gore
olmalidir, cocugun akcigerlerinin alacagindan daha fazla hava
tuflenmemelidir,

« Solunum sikligi dakikada 20-25 olmalidir,

 Nabiz kontrolu dirsek oOnylz i¢c kismindaki kol atardamari
hissedilerek yapllir,



Bebeklerde (0-12 Ay) Dis Kalp Masaji Ve Yapay Solunumun
Birlikte Uygulanmasi

 Nabzin alinamadigindan yani kalbin atmadigindan kesin
olarak emin olunduktan sonra kalp masajina baslanmalidir!

* Bebegin iki memesi arasinda hayali bir cizgi oldugu varsayilarak
bu cizginin orta noktasinda gogus kemigi tespit edilir. Buraya iki
parmagi bastirmak suretiyle kalp masajina baslanir,

« Kalp masaji gogus kemigi 4 cm iceri cokecek sekilde yapllir,

* Bebeklere de dakikada 100 basi uygulanir,

 Bebeklerde de kalp masaji ve yapay solunum sayisi 5/1 olacak
sekilde uygulanir.




Dis kalp masaji, gogus kemiginin hangi bolgesine
uygulanir?

A. Orta noktasinin alt yarisina
B. 1/3 alt kismina

C. 1/3 Ust kismina

D. 2 parmak ust kismina

DOGRU
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Asagidaki durumlardan hangisinde yetiskin bir
kazazedeye gogus kemigi 5 santimetre asagiya
iInecek sekilde kalp masaji uygulanir?

A. Kalbin durmasi durumunda

B. So
C. Ka
D. So

unum sayisinin azalmasi durumunda
bin dizensiz calismasi durumunda
unumun dizensiz olmasi durumunda

DOGRU
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Asagidaki kazazedelerden hangisine kalp masaji

uygulamasi yapiimalhdir?

A. Kalbi durmus olanlara

B. So
C. Ka
D. Ka

unumu duzensiz olanlara
bi 20 dakika dnce durmus olanlara
bi dlizensiz calisanlara

DOGRU
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Kalbin durmasi halinde kazazedeye kac dakika
icinde kalp masaji yapilirsa faydali olur?

A. 15
B. 30
C. 45
D.5

DOGRU
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Asagidakilerden hangisine suni solunum yapilir?

A. Kalbi diizensiz calisana

B. Normal solunum faaliyeti yapana
C. 5 dakika 6nce solunumu durana
D. Yarim saat once solunumu durana

DOGRU
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Calisan kalbe masaj yapilirsa olabilecek en tehlikel
durum hangisidir?

A. Kalp durabilir

B. Solunum guclesebilir

C. Solunum hizlanir

D. Vlcut sicakligi dusebilir

DOGRU
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Yetiskinlerde uygulanan temel yasam destegiyle ilgill
olarak verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A. Kazazedeye 20 kalp masaji yaptiktan sonra suni solunuma gecilmesi
B. Suni solunum yapmak icin ilk yardimcinin, kazazedenin agzini
kendi agzinin icine alacak sekilde yerlestirmesi

C. Gogus kemigi 2 santimetre asagl Inecek sekilde kalp basisi
uygulanmasi

D. Her suni solunumdan sonra, havanin geriye cikmasina
vermeden tekrar suni solunum yapilmasi

1ZIN
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Cocuklarda temel yasam desteqi
sonlandiriimaz?

A. llk yardimel bitkin hale gelince
B. 30/2 seklinde 5 tur kalp masaji yaptiktan sonra
C. Saglik personeli gelene kadar

D. Yasam fonksiyonlari gelene kadar

YANLIS
CEVAP A
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Bebeklerde suni solunumun uygulamasiyla ilgili
verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A. Bebegin gogsunu yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye
suren 2 solunum verilir

B. Bebegin solunum vyapip yapmadigli "Heimlich manevrasi”
kullanilarak 1 dakika sureyle kontrol edilir

C. Agiz ici gozle kontrol edilerek hava yolu tikanikligina neden olan
yabanci cisim varsa cikarilir

D. Illk yardimci agzini bebegin agiz ve burnunu icine alacak sekilde
yerlestirir

YANLIS
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Bebeklerde dis kalp masaji nasil uygulanmalidir?

A. Iki el ile
B. Birelile
C. Iki parmak ile
D. Tek parmak ile

DOGRU
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13.11- Gogus Agrisi Kalp Spazmi ve Kalp
Krizl



Kalp spazmi ve kalp krizinin belirtileri

Goguste kuvvetli agri nedenleri arasinda en sik kalp spazmi

(angina pektoris) ve kalp krizi (miyokart enfarktust) yer alir.

Hem kalp krizi hem de kalp spazmi kalp kasinin belli bir

yerine gonderilen kanin azalmasi sonucu olusur.

Kalp Spazmi belirtileri

« Sikinti veya nefes darligi olur,

 Agn hissi; genellikle gogus ortasinda baslar, kollara,
boyuna, sirta ve ceneye dogru ilerler,



Kalp spazmi ve kalp krizinin belirtileri

Siklikla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan, Uzuntu
ya da fazla yemek yeme sonucu ortaya cikar,

Kisa surelidir, agri yaklasik 5-10 dakika kadar surer,
Kalp spazmi belirtileri arasindaki agri, istirahat ile durur,
Istirahat halindeyken gorulmesi ciddi bir durumu
gosterir,

Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.



Kalp spazmi ve kalp krizinin belirtileri

Kalp krizi belirtileri

Hasta ciddi bir 6lim korkusu ve yogun sikinti hisseder, terleme, mide
bulantisi, kusma gibi bulgular goraldr,

Agri; gogus ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde,
siklikla kravat bolgesinde gorultr, omuzlara, boyuna, ceneye ve
sol kola yayilir,

Sure ve yogunluk olarak kalp spazmi (angina pektoris) agrisina
benzemekle birlikte daha siddetli ve uzun surelidir,

En cok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agrisi seklinde belirti verir
ve bu nedenle bu tur rahatsizliklarla karistirilir (Bu tlir gaz ya da kas
agrilari, aksi ispat edilinceye kadar kalp krizi olarak dusunulmelidir),

Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez. L asiin N
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Asagidakilerden hangisi kalp spazminda gorulen
agrinin en onemli ozelligidir?

A. Uzun sureli olmasi

B. Dinlenmekle gecmemesi

C. Nefes alip vermekle siddetinin degismesi
D. Genellikle gogus ortasindan baslayip sol kola dogru yayilmasi

DOGRU
CEVAP D




Gogqgus Agrisi
Gogus agrisi; basit bir kas veya mide agrisindan, hayatl
tehdit eden kalp krizi, akciger damar tikanikhgi veya buyuk
damar yirtiimasindan kaynaklanabilen yaygin bir saglik
sorunudur.
llk yardimcilar icin dikkate alinmasi gereken en onemli
husus kalp krizidir.
Sigara icmek, yuksek tansiyon, seker hastaligi ve fazla kilo
kalp krizine neden olabilecek onemli risk faktorleridir.
Gogus agrisina erken ve dogru mudahale yapilmasi hayatta
kalma sansini artirmaktadir.



Gogqgus Agrisi

Gogiis Agrisinda llk Yardim
* Hasta/yaralinin hayati bulgularini kontrol edin.
« Hasta/yaraliyi rahat bir pozisyonda oturtun ya da duz yatirin.

Yari oturur pozisyon genellikle bu tar durumlar icin en rahat
olanidir.

* Dinlenmesini ve hareket etmemesini isteyin.
« Kiyafetleri dar ise gevsetin.

« Hasta/yaraliya guven verin ve onu sakinlestirin.



Gogqgus Agrisi

« Hasta/yaraliyi tekrar degerlendirin. Daha oncesinde buna
benzer agrilarinin olup olmadigini sorun.
« Hasta/yaralinin kalp rahatsizligi icin ilac alip almadigini

sorun.

* Receteli ilaci yanindaysa almasina izin verin (ornegin; dilalti
nitrogliserin recete edilmis Ise, en fazla U¢ doza kadar
almasi guvenli kabul edilebilir).



Gogqgus Agrisi

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim

Isteyin.
Saglik eki
kalin.
Hasta/yara
derlenme)
Hasta/yara
baslayin.

pleri gelinceye kadar hasta/yaralinin yaninda

inin  bilinci  kaybolursa kurtarma (iyilesme,
DOzIsyonuna getirin.

Inin solunumu durursa Temel Yasam Destegine

Gogus agrisinda oOncelikle dusunulmesi gereken hastalik
kalp krizi olmalidir.



Asagidakilerden hangisi gogus agrisi yasayan kazazedeye
yapilacak ilk yardim uygulamalarindandir?

A. Yari oturur pozisyon verilmesi

B. Ylzustu yatis pozisyonunun verilmesi
C. Egzersiz yapmasinin saglanmasi

D. Kendisinin hastaneye gitmesinin soylenmesi

DOGRU
CEVAP A



13.12- Yaralanmalarda llk Yardim



YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yara nedir?

Travma; ani olarak distan mekanik bir etki sonucu meydana
gelen, saglig! tehdit eden, fiziksel ve ruhsal hasarlara yol acan
bir olaydir.

Bir travma sonucu deri yada mukozanin butunlugunun
bozulmasidir. Carpma, dusme, kuvvetli darbeler, atmosfer
basinci, termal etkiler, (yanik, donma) elektrik carpmasi ve
radyoaktivite gibi faktorler yaralanmalara neden olur.



YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yaralanma  sonucunda  vlcutta  degisik  derecelerde
etkilenmeler ve hasarlar olusabilir. Yaralanmanin siddeti ve
yaralanan bolgenin ozelligine gore basit bir yaralanma ya
da yasamsal organlarn etkileyecek ve kisa slrede olime
goturebilecek bir yaralanma da olabilir. Yaralanma, yaraya
yakin kan damarlari, kas, sinir gibi yapilarla birlikte i¢c organ ve
dokulari da kapsayabilir. Yara ne kadar derin ise o kadar cok
organ ve doku, olaydan etkilenmis demektir. Ayrica derinin
koruma 0zelligi bozulacagindan enfeksiyon riski de artar.



YARALAR VE GESITLERI

Kunt yaralanma

Yaralanmalar, deri butunlugunun bozuldugu acik yara ozelliginde
olabilecegi gibi vicut Uzerinde goOzle gorulur herhangi bir belirt
gostermeden kunt yaralanma seklinde de karsimiza cikabillir.

Vlcuda gelen kint darbeler, derinin altindaki dokulari ezer, derinin
altindaki tabakalar ve klcuk damarlar hasar gorur. Hasar olusan alana
sivi ve kan sizar. Kan sizdikga derinin rengi siyah veya maviye donusur.
(ekimoz) Yaralanmada hasar fazla ise buyuk damarlar yirtilarak deri
altindaki dokularin icine sizar. Yaralanan bolgede kan gollenmesi
(hematom) olusur. Kan gollenmesi, kiriklarla birlikte olusan damar
yaralanmalarinda da gorulur. Bolgede, sivi ve kan birikmesine bagli
sislik ve agri vardir.




YARALAR VE GESITLERI

Acik Yaralar
Deri ve mukoza butunlugunun bozuldugu acik yaralanmalarda

kanama ve enfeksiyon riski artar. Bu vyaralar, yuzeysel
olabilecegi gibi ciddi yaralanmalar ve Kkiriklarla birlikte de
gorulebilir. Acik yaralanmalarda gorulen ortak Dbelirtiler;
kanama, agri ve yara kenarlarinin ayrilmasidir.

Aclk yaralar degisik sekillerde gorulebilir.



YARALAR VE GESITLERI

1. Siyrik Yara: Siyrik yara, derinin sert bir ylzeye strtinmesi
(cakil taslari, tirtilli ylzeyler, asfalt vb.) sonucunda derinin dis
tabakasinin bir bolumuntn kaybi ile olusan yaradir. Yaralanan
bolgede kilcal damar kanamasi gorultr. Sinir uclarinin
sonlandigl bolge etkilendigi icin bu tip yaralar agrilidir. Siyriklar,
varsa antiseptikle silinebilir yoksa sabunlu su ile yikanip kuru ve
temiz tutulduklar stirece daha cabuk iyilesirler. Ancak, kirli veya
Islak bir is yapilacaksa yara mutlaka kapatilmalidir.



YARALAR VE GESITLERI

2. Kesik Yara: Kesik yara, keskin veya sivri uclu (cam,
bicak, caki vb.) bir cisimle meydana gelen yaradir. Kesicl
cisim, duzgun veya parcali bir yara olusturabilir. Kesiler, ya
ylzeyseldir ya da derindir. Derin kesiklerde sinir, damar, kas
gibi dokular zarar gorebilir.

Kesik yaranin kenarlari antiseptikle silinir ve yara agzi u¢ uca
getirildikten sonra uzeri steril gazli bezle kapatilarak, yarali
hastaneye goturaldr.



YARALAR VE GESITLERI

3. Ezik Yara: Ezik yara, enkaz altinda kalma, trafik kazasi,
vlUcut Uzerine agirlik dusmesi, tas, sopa, yumruk carpmasl ve
sikisma kazalari sonucu olusur. Yara kenarlarn ezik
gorunumdedir. Kesik yaralara gore kanama riski daha azdir
ancak doku zedelenmesi ve hassasiyet vardir. Yaralanma
siddetinin yuksek olmasinin etkisiyle i¢ organlarda meydana
gelebilecek hasarlar, yasami tehlikeye sokabillir.



YARALAR VE GESITLERI

4. Delici Yara: Delici yara, bicak, caki, sis, kirikk cam,
kursun vb. kesicl, delici aletlerle olugsan yaralardir. Yaranin
derinligi ve ylzey genisligi delici cismin uzunluguna ve
sekline baglhdir. Bu yaralarda genellikle yluzeysel genislik
az, derinlik ise fazladir. Kanama gorulmeyebilir; ancak batan
cismin etkisiyle buyuk damarlarda, iI¢ doku ve organlarda
yaralanma olursa ciddi kanamalar olusabilir. Bu nedenle delici
yaralanmalarda, yasami tehlikeye dusuren sonuclar ortaya
cikablilir. Tetanos tehlikesi vardir.



YARALAR VE CESITLERI

Eger bu yaralanma gogus veya karinda ise oldurtc(
olabilir. Bu durumda kanamayi durdurulmali, yaranin daha
fazla kirlenmesi onlenmelidir( yara bandi veya steril gazli bezle
kapatarak). Yarali kismin hareket etmesi Onlenerek
dinlendiriimelidir. Yara cok kirli ise mutlaka pansumanla
kapatilmadan once bulunabilecek en temiz su(elimizin altinda
caydanlikta kalmis kaynamis ve sogumus su, yoksa musluk
Suyu ya da sise icinde satilan sular) ile yikanmalidir. Eger acik
yara, Kirli-pasli metal veya toprakla temas etmisse, mutlaka
TETANOS SERUMU ve/veya ASISI yaptiriilmalidir.



YARALAR VE CESITLERI

5. Parcall Yara: Parcali yara, deri veya deri altindaki
dokularin bir bolumu ya da tamaminin ayrilmasi ile olusan
yaralardir. Makine, ev, motosiklet kazalari ve kUcuk tamir
aletleri ile calisma sirasinda parcall yaralanmalar meydana
gelebilir. Bu tip yaralanmalar genellikle bas, el, kol, bacak ve
ayakta gorultr. Dokular, genellikle anatomik bdlgelerinden
ayrilmistir ve oldukca fazla kanama vardir.

Dokular tGzerinde bir cekme etkisi ile meydana gelir. Doku ile
Ilgili tim organ, sacli deride zarar gorebillir.



YARALAR VE CESITLERI

6. Kirli (enfekte)Yara: Enfekte yaralar, mikroorganizma bulagsma
olasiligi yuksek olan mikrop kapma ihtimali olan yaralardir.

Enfeksiyon olusma riski yuksek yaralar sunlardir:

« Gecikmis yaralar (6 saatten fazla),

« Cerrahi dikisleri ayriimis yaralar,

« Kenarlari dizgtn olmayan yaralar,

« Cok kirli ve derin dokularin (damar, kas, sinir vb.) hasar gordugu
yaralar,

« Ategsli silahlarla meydana gelen yaralar,

« Bocek, yilan, kopek gibi canlilarin 1sirma ve sokmalariyla olusan
yaralardir.



YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
* Yasam bulgulari degerlendirilir (ABC),
» Yara yeri degerlendirilir,
o Olus sekKli
o Suresi
o Yabanci cisim varligi
o Kanama vb.
« Kanama durdurulur,
 Uzeri kapatilr,
« Saglik kurulusuna gitmesi saglanir,
* Tetanos konusunda uyarida bulunulur,
« Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmamalidir!



Asagidakilerden hangisi, yaralanmalarda uygulanan
genel ilk yardim kurallarindan biri degildir?

A. Kanamanin durdurulmasi

B. Yara yerinin degerlendirilmesi

C. Yara uzerinin pamukla kapatilmasi
D. Yasam bulgularinin kontrol edilmesi

YANLIS
CEVAP C



Asagidakilerden hangisi, kesik yaralanmalarinda
Ilkyardim onlemidir?

A. Yara Uzerini tenttrdiyotlu pamukla sarmak

B. Yara kenarlarini birbirine yaklastirarak sarmak
C. Kesilen bolgenin kalp seviyesinin altinda kalmasini saglamak
D. Mludahalede bulunulmadan saglik kurulusuna sevk etmek

DOGRU
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13.13- Onemli Organ Yaralanmalar



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

Kafa yaralanmasi :

Kafa icl yaralanmanin en belirgin 6zelligi bulanti ve kusmadir.

- Basa alinan darbe sonucu kulak ve burundan kan
geliyorsa, beyinde hasar var demektir. Kazazedenin kan
akan bolgesi altta kalacak sekilde yan yatirilir ve kanama
engellenmez. Soluk yolu acik tutularak sevk edilir.



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

- Bilinci kaybolmus bir kisinin goz bebekleri farkh buytkltukte ise
beyin hasari oldugu anlasilir.

- Beyin hasarinda isik uyarisina cevap yoktur.

- Kazazedenin vicudu sicak tutulur, basa soguk uygulanir. Bas
yaralanmasi sebebiyle bayildiktan bir stire sonra kendine gelen
kazazede en az alti saat sure ile hekim kontrolunde tutulmalidir.



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

Gogqgus yaralanmasi :

Gogusteki acik yara islak temiz sargi beziyle kapatilarak,
gogus kafesine hava girmesi engellenmeye calisilir. Eger
gogus kafesine hava girecek olursa akcigerler kuculdr.

- Kazazedenin gogqus kafesine batan yabanci cisim
duruyorsa, dokunmadan vyara Kkenarlari sarilarak sevk
edilir.(Oturus veya yari oturus pozisyonunda)



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

Karin yaralanmalarn :

« Darbe alinan vyerde gorulen sertlik kapali karin
yaralanmalarinin en onemli belirtilerindendir. Bunun nedeni
de karin bolgesinde ic kanamadir. Siddetli agri vardir.

« Kapali karin yaralanmasinda darbe alinan yere buz tatbik
edilir, Kesinlikle sulu gida beslenme yaptiriimamalidir.



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

 Aclk karin vyarasi olan kazazedeye verilecek pozisyon
yaranin yonune gore degisir. Eger disariya organ sarkmissa,
organlar yara Uuzerinde toplanarak i1slak, temiz bir sargl
beziyle orttlmelidir.

« Kazazedenin karin bolgesinde yukaridan asag|
(boylamasina) yara varsa yara Kkenarlarinin birbirine
yanasmasini saglamak icin ayaklarin gergin tutulmasi
saglanmalidir.



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI
Omurga yaralanmasi :
Boyun, sirt ve bel omurlari kiriklarinda, kazazede uygun sekilde

tesbit ve nakledilmezse ( sert zeminli sedyede kazazede sirt
stl yatar pozisyonda ) felc olur. Oturtulursa da felc olur.

Yardim geldiginde sedyeye omurga ekseni (bas-boyun-
govde) bozulmadan alinmalidir.

Omurga yaralanmasi olan kazazede de hasar alan bolgeden
asagida hissizlik belirtisi goruldr.



Bas yaralanmalarinda kulak veya burundan kan
geliyorsa sebebi ne olabilir?

A. Tansiyon dusmesi
B. Mikroplara bagl hastalik

C. Beyinde hasar sonucu olan kanama
D. Yaralinin soka girmesi

DOGRU
CEVAP C




Kafa ve omurga yaralanmalarinda kazazede nasll
tasinmalidir?

A. Bas-
B. Kuca
C. Dort

D. Besik yontemiyle

poyun-govde ekseni bozulmadan duz pozisyonda
Kta guvenli bir sekilde
Kisiyle birlikte carsaf veya battaniyeyle

DOGRU
CEVAP A



Asagidaki durumlardan  hangisinde kazazede
kesinlikle sedye ile tasinmalidir?

A. Omurga kirigi olan
B. Kolunda yara ve kirik olan
C. Birinci derece yanigi olan
D. Kaburga kirigi olan

DOGRU
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13.14- Bas yada Kafa yaralanmalarinda
Ilkyardim



Bas yada Kafa yaralanmalarinda ilkyardim nasil yapiimah?

Bas yada Kafa Ustt dusme, carpma ve darbe sonucu
olusan yaralanmalar hayati bir mesele oldugundan, bu konu
ilkyardimda cok oOnemlidir. Fakat bu yaralanmalar 2 farkli
bicimde gorulebilir.

Acik veya kapali olarak gozuken bu yaralanmalari, ayri ayri
ilkyardim bilgilerini ogrenmeliyiz.



Bas yada Kafa yaralanmalarinda ilkyardim nasil yapiimah?

Acik Kafa Yaralanmalari Nedir? llkyardim nasil
yapilimah?

GOzle gorulebilen bas yada kafadaki yaralanmalardir.
Carpma yada batma gibi durumlarda, sislik yada kanli
olabilir. Carpmada Ilk midahale buz ile ve temiz bir bez ile
hafiften baski seklinde vyapilmalidir. Saglik kurulusuna

goturulmelidir. Bas yada kafa yaralanmalarinda yari oturur
sekilde hastaneye nakledilir.



Bas yada Kafa yaralanmalarinda ilkyardim nasil yapiimah?

Carpma yada darbede kulaktan veya burundan acik kirmizi
renkli kanama ya da kanla birlikte berrak sivi geliyorsa, BOS (
beyin-omurilik SIVISI) geliyor demektir. Bu gibi
durumlarda kanayan buruna ya da kulaga sivi akisinin
engellenmemesi gerekir. Serbest bir temiz gazli bez konularak
sivi ¢ikisina i1zin verilir. Kesinlikle tampon yapilmaz!.

Eger BOS (beyin-omurilik sivisi) kulaktan geliyorsa, Ik
pansuman bezi konulur ve yarali kulagin tarafina yan yatirilr,
acllen hastaneye getirilir.



Bas yada Kafa yaralanmalarinda ilkyardim nasil yapiimah?

Kapali Bas Kafa Yaralanmalarinda gorulen belirtiler:

* Agiz dolusu asir kusma,

« Birdenbire baslayan bas agrisi, bas donmesi veya kulak ¢inlamasi,

 Bacak ve kolda karincalanma, uyusma, ilerleyen kuvvet kaybi, felc,

* Nedensiz uyku hali, konugmada pelteklik, konugurken sacmalama,
kendini kaybetme, bilin¢ kaybi,

 Nefes almada yavaslama, derin nefes cekme, sesli solunum,
hizlanan ve yavaslayan solunum,

* Nabizda degisiklikler,

» lg Kanama ilerledikce go6z bebekleri biyilikliigiinde farklilik
(Anizokori), cift gorme, gormede bulaniklik.



Bas yada Kafa yaralanmalarinda ilkyardim nasil yapiimah?

Kapali Kafa Yaralanmalari Nedir? llkyardim nasil yapiimali?

En tehlikeli olan yaralanma seklidir. Fiziksel anlasilmayan bir
durum oldugundan, vurma, carpma, dusme, darbe sonrasi veya
yuksek tansiyonu olan kisilerde belirtiler goruldugunde acilen
hastaneye gidilmelidir.

Siddetli olanlarda ise bilinci kapaliysa yan yatirilarak, bilinci
yerindeyse bas yuksekte olacak sekilde yatirilarak, hastaneye
goturtlmelidir.



Asagidakilerden hangisi kafa i¢i yaralanmalarin
belirtilerinden biridir?

A. Bulanti, kusma

B. Yuksek ates

C. Nabzin guglu atmasi

D. Ciltte dokuntu, kizariklik

DOGRU
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Kafatasi yaralanmalarinda asagidakilerden hangisi

gorulmez?

A. Uyku hali

B. Konusma bozuklugu

C. Bulanti - kusma

D. Vucut isisinin artmasi

YANLIS
CEVAP D




13.15- Delici Gogus Yaralanmalarinda
llkyardim



Delici gogus yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Hasta/yaralinin biling kontrolu yaptlir,

Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (ABC),

Yara uzerine plastik poset naylon vb. sarilmis bir bezle
kapatilir,

Nefes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek,
nefes verme sirasinda havanin disari ¢cikmasini saglamak icin
yara uzerine konan bezin bir ucu acik birakilir,

Hasta/yarali bilinci acik ise yari oturur pozisyonda oturtulur,
Agizdan higbir sey verilmez,

Yasam bulgulari sik sik kontrol edilir,

Aclk pnomotoraksta sok ihtimali cok yuksektir. Bu nedenle sok
onlemleri alinmalidir,



ONEMLI ORGAN YARALANMALARI

Gogqusteki acik yara i1slak temiz sargil beziyle kapatilarak,
gogus kafesine hava girmesi engellenmeye calisilir. Eger
gogus kafesine hava girecek olursa akcigerler ktcullr.

- Kazazedenin gogqus kafesine batan yabanci cisim
duruyorsa, dokunmadan yara kenarlari sarilarak sevk
edilir.(Oturus veya yari oturus pozisyonunda)



Gogusteki acik yara asagidakilerden hangisi Ile
kapatilir?

A. Kuru ve temiz pamukla

B. Hava gecirmeyen malzemeyle
C. Tenturdiyotlu pamukla
D. Oksijenli pamukla

DOGRU
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Asagidakilerden hangisi delici gogus
yaralanmalarinda vyapilan dogru bir ilk yardim
uygulamasidir?

A. Yaranin Uzeri Uc¢ tarafi kapah bir tarafi acik olacak sekilde
kapatiimalidir

B. Yaranin uzeri tamamen kapatiimalidir
C. Yara kesinlikle kapatiimamalidir
D. Yaranin yarisi kapatiimalidir

DOGRU
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Asagidaki durumlarin hangisinde kazazedeler oturus
pozisyonunda tasinmalidir?

A. Kulak kanamasi olanlar

B. Soka girenler

C. Gogus yaralanmasi olanlar
D. Omurga yaralanmasi olanlar

DOGRU
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13.16- Kirik,cikik ve Burkulmalarda llk
Yardim



KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik; kemik butunligunun bozulmasidir. Kiriklar, darbe sonucu
ya da kendiliginden olusur.

Kirik cesitleri

 Kapali kink: Kemik butunlugu bozulmustur ancak deri
saglamdir.

* Acik kirik: Deri butunlugu bozulmustur. Kemik uclari disar
cikmistir, beraberinde kanama ve enfeksiyon riski tasirlar.

« Parcali kirnik: Kemik birden fazla yerden Kirilmistir.



Bir kazazedede deri butunlugu bozulmus ve kirik uclari

gorunuyorsa asagidaki kirik turlerinden hangisi
olusmustur?

A. Spiral Kirik
B. Parcali kirik
C. Kapali kirik
D. Acik kirik

DOGRU
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KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik belirtileri

* Bolgenin hareket edilmesi ile artan yogun agri,

« Sekil bozuklugu ( Diger saglam organ ile karsilastirilir ),
» Bolgede sislik ve kanama sonucu morarma,

» |slev kaybi,

 Hareketlerde kisitlanma,



KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirigin yol acabilecegi olumsuz durumlar

* Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve sikisma.

» Kirik bolgede nabiz alinamamasi, sogukluk, solukluk, asiri
hassasiyet )

« Kanamaya bagli sok.

* Aclk kiriklarda enfeksiyon riski gorulebilir.



Kiriklarda ilk yardim

* Yasami tehdit eden baska yaralanma varsa ona oncelik verilir.

 Hasta ya da yarali hareket ettiriimez.

* Ani hareketlerden kacinilir, kirikk kemik duzeltiimeye calisiimaz.

» Kirik kolda ise; sislik olusacagindan yuzuk, saat vb. takilar ya
da esyalar cikartilir.

* Kirik bolge hareket ettiriimez.

 Acik Kkirlk varsa; tespitten Once yara uzeri temiz bir bezle
kapatilr.




KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik olan bolge, bir tst ve bir alt eklemi de icine alacak sekilde
karton, tahta vb. sert cisimle tespit edilir(saglik ekiplerinin
ulasamayacaklari ve tasima yapilmasi gereken durumlarda).
Tespit edilen bolge yukarida tutularak dinlenmeye alinir.

Kirlk bolgede sik araliklarla (3-5 dk.) nabiz, derinin rengi
kontrol edilir. Hasta sicak tutulur.

Tibbi yardim istenir ( 112 ).



Asagidakilerden hangisi acik kirigin 6zelliklerinden
deqildir?

A. Agri olmaz

B. Kanama riski vardir

C. Enfeksiyon riski vardir

D. Deri butunlugu bozulmustur

YANLIS
CEVAP A




BURKULMALARDA ILK YARDIM

Burkulma; Eklem vylzeylerinin =~ anlik olarak ayrilmasidir.
Zorlamalar sonucu olusur . Hareketli eklemlerde meydana gelir.

Burkulma belirtileri

* Burkulan bolgede agri
« Kizarma, sislik

» Islev kaybi



BURKULMALARDA ILK YARDIM

Burkulmalarda ilkyardim

» Sikistirict bir bandajla burkulan eklem tespit edilir,

« Sisligi, morlugu ve agrnyr azaltmak icin bdlgeye soguk
uygulama yapilir ve bolge yukari kaldirilir,

» Hareket ettiriimez,

* Tibbi yardim istenir



BURKULMALARDA ILK YARDIM

Cikik; Eklem yuzeylerinin  kahici olarak ayrilmasidir.
Kendiliginden normal konumuna donemez

Cikik belirtileri;

* Yogun agri

« Jislik ve kizariklik
» Islev kaybi



BURKULMALARDA ILK YARDIM

(}lklklarda ilkyardim;
Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir,
* Kirik yerine oturtulmaya calisiimaz,
« Hasta / yaraliya agizdan higbir sey verilmez,
« Bolgede nabiz, deri rengi ve I1sisi kontrol edilir,
* Tibbi yardim istenir



Asagidakilerden hangisi burkulmanin belirtilerinden
biri degqildir?

A. Hareket azligi
B. Agri

C. Sislik, kizarma
D. Dis kanama

YANLIS
CEVAP D




Burkulmalarda yapilan ilk yardimda asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A. Ekleme soguk uygulama yapilir

B. Burkulan bolgenin hareketi kisitlanir

C. Sicak uygulama yapilir

D. Eklem kalp seviyesinin tizerinde tutulur

YANLIS
CEVAP C




Burkulmalar vicudun hangi bolgelerinde meydana gelir?

A. Hareketli eklem bolgelerinde
B. Hareketsiz eklem bolgelerinde
C. Derinin i¢c kisminda

D. Kemiklerin orta bolgelerinde

DOGRU
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13.17- Kiriklarda Tesbit Yontemleri



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Atel:
Kirlk kemik uclarinin dokulara zarar vermemesi icin Kirik

bolgesini hareketsiz hale getirmeye yarayan duz nesnedir.

- Koprucuk kemigi kiriklarina ve kafa kemigi kiriklarina atel

uygulanmaz.
- Diz 1le ayak arasinda ki kemiklerde kirik varsa uygulanacak

atelin boyu topuktan kalcaya kadardir.
- Diz ile kalca arasindaki kemikte kirlk varsa topuktan koltuk

altina kadar i¢ ve dis yandan atel tespiti yapilmalidir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

- Bacak kemigi kiriklarinda atel bulunamadigi zaman yada kalca
kemigi Kiriklarinda 1ki bacak arasina yumusak malzeme
konularak bacaklar birbirine baglanir.

- On kol kemigi kiriklarinin atelle tespitinde 6n kol boyna kol ile

90 derecelik aci1 yapilarak asilir.

- On kol kemigi kiriklarinda atel malzemesi bulunamaz ise ceket

veya gomlek etegi, on kol Gzerinden kaldirilip tespit edilir.

- Kol (Pazi) kemigi kiriklarinda atellenen kol, genis bir sargi bezi

Ile karsi taraf koltuk altina baglanir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Kirik cikik ve burkulmalarda tespit nasil olmalidir?

Tesbit icin ilkyardimci elde olan malzemeleri kullanir. Bunlar
tcgen sargl, rulo sargi, battaniye, hirka, esarp, kravat, vb. tahta,
karton vb. malzemeler olabillir.



Ko

Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Koltuk

Ucgen

ve koprucuk kemigi kirigi tespiti:

altina yumusak malzeme yerlestirilir,

Kol askisi yerlestirilir,

bandaj yaralinin govdesinin Uzerinde, ucgenin tepesi dirsek

tarafina, tabani govdeyle ayni hizada olacak sekilde yerlestirilir,
El dirsek hizasinda bukulu olarak gogstin alt kismina yerlestirilir. Ucgen

banda
parma

jin ki ucu yaralinin boynuna dugumlenir, tespit edilen elin

Klari gorulebllir sekilde olmalidr,

Kol askisi destegi, gogus boslugu ve yarali kol Uzerine yerlestirilir (genis
dis bandajda yerlestirilebilir.), boylelikle viicuda yapisik bir sekilde yaral
kol ve omuz eklemi sabitlenmis olur.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Pazi kemigi kirigi tespiti:

Sert tespit malzemesiyle yapilir,

Kirik kemigi tespit edecek olan malzemeler yerlestirimeden dnce, kolun
altina (koltuk boslugundan yararlanilarak) iki serit yerlestirilir,
Malzemelerden kisa olani koltuk altindan itibaren dirsegi icine alacak
sekilde yerlestirilir,

Uzun olani omuzla dirsegi icine alacak sekilde yerlestirilir,

Daha onceden yerlestirilen seritlerle baglanarak tespit edilir. Seritler cok
Kisa baglanmamalidir,

Dirsegi tespit icin kol askisi takilir,

Omur tespiti icin, gogus ve yarall kol Gzerinden genis kumas serit veya
tcgen bandaj uygulanir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Dirsek kirigi tespiti:

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanin vicudu boyunca gergin ve
deri ile arasi yumusak malzemeyle doldurulmus tespit malzemeleri
yardimiyla tespit edilir,

 Eger bukulmus vaziyette bulunduysa, bir kol askisi destegi yardimiyla
tespit edilir.

Kol askisiyla on kol, bilek ve el tespiti:

« Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini 6nlemek icin yarali 6n kolun
altina Ucgen kol askisi yerlestirilir. Hasta/yaralinin boynunun arkasina
tcgenin iIki ucu dugumlenir,

* Asirt hareket etmesini engellemek icin, genis bir bandaj yardimiyla
govdeye baglanir.



Dirsek kemigi ve/veya On kol kemigi kiriginda sert malzemelerle
tespit:

On kolun altina 2 serit yerlestirilir,

Yumusak maddeyle desteklenmis sert tespit malzemelerinden biri
parmak diplerinden dirsege kadar ice, digeri elin dis ylzunden dirsege
gelecek sekilde disa konarak tespit edilir,

Daha onceden yerlestirilen seritlerle baglanir, fazla sikilmamalidir,
Dirsek ekleminin tespit icin kol askisi takilir,

Bilek kemiklerinde veya el tarak kemiginde, bolgeyi bir kol askisi ile
tespit yeterlidir,

Parmak kemigi kiriklari ile ¢ikigi ayirt etmek zordur. Tespit i¢in, bir tespit
malzemesi ile yarali parmak, yanindaki saglikli parmakla bandaj
yapilabilir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Pelvis kemigi kirigi tespiti:

* Her iIki bacak arasina bir dolgu malzemesi konur,

» Sekiz seklindeki bir bandajla bilekler tespit edilir,

 Dogal bosluklarin altindan (dizler ve bilekler) bandajlari
kaydirmak ve iki tanesi kalca ve dizler arasinda diger ikisi dizler
ve bilekler arasinda olacak sekilde dugumlenerek tespit edilir.

« BUtun dugumler ayni tarafta olmalidir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Uyluk kemigi kKiriginin tespiti:

Sert tespit malzemesi ve saglam bacagi (ikinci bir tespit malzemesi

gibi) kullanarak tespit etme:

* Bir el ayagin ust kismina, digeri bilege konularak yarali bacak tutulur ve
saglam bacakla bir hizaya getirmek icin yavasca cekilir. Ayni zamanda
hafif bir dondirmede uygulanir,

* Her iki bacak arasina (dizler ve bilekler) bir dolgu malzemesi konur,

« Sekiz seklinde bir bandajla bilekler sabitlenir,

 Yaralinin vilcudunun altindan, kimildatmaksizin dogal bosluklari
kullanarak bel, diz ve bileklerin arkasina kumas serit (veya benzeri)
gecirilir,



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit malzemesi,
koltuk altindan ayaga kadar yerlestirilir ve ayaklardan yukari
dogru baglanir,

Dugumler tespit malzemesi tzerine atilarak bandajlar baglanir,

Bilek hizasindaki bandaj Oncekinin uzerine sekiz seklinde
baglanir,

Sert tespit malzemesi bulunmamasi halinde, saglam bacagi tek
destek olarak kullanarak, genis bandajlarla tespit edilir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Diz kapagi kirigi tespiti:

* Genis bandajlar yardimi ile ki bacagi birlestirerek dizkapagi
tespit edilir. Dizin Ust ve altinda kalan bandajlari sikarken
dikkatli olunmaldir,

* Genis ve sert tespit malzemesi (tabla) varsa, kalcadan ayaga
kadar yarali bacagin altina yerlestirilir ve Ikl tane kalca ve diz
arasinda, iki tanede diz ile bilek arasinda olmak Uzere genis
bandajlarla baglanabilir. Bunun Uuzerine eklemi sabitlemek
amaciyla, sekiz seklinde bir bandaj sarilir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Kaval kemiginin tespiti:
Uyluk kemigi kirigi tespitindeki gibidir;

Bacaklar tutulur ve yavasca cekilir,

Dogal bosluklar kullanilarak (dizlerin alti, bileklerin alti) yarali bacagin
altindan kumas seritler gecirilir,

Uygun bir sekilde yumusak dolgu malzemesiyle desteklenmis tespit
malzemelerinden biri i¢c tarafta kasiktan ayaga kadar, diger tarafta
kalcadan ayaga kadar yerlestirilir,

Ayaklardan baslanarak seritler dis tespit malzemesi Uzerinde
dugumlenerek baglanir. Bilek hizasindaki bandaj ayak tabani Uzerine
sekiz seklinde dugumlenir.



Kirik, cikik ve burkulmalarda tespit yontemleri

Bilegin / ayagin tespiti:

- Yaralinin ayakkablilari ¢cikarilmadan baglari ¢cozuldr,

- Bilek seviyesinde sariimis sekiz seklinde bir bandajla her iki
ayak Dbirlikte tespit edilir ve yumusak malzemelerle Iyice
kaplanmis (rulo yapilmigs bir battaniye) bir ylzeye dayamak
suretiyle bacaklari yukarida tutmak gerexkir.



Uyluk kemigi kirigi tespit edilirken vicudun hangl
bolimleri arasina tespit malzemesi yerlestirilir?

A. Kalca ile diz kapagl arasina
B. Kalca ile topuk arasina

C. Koltuk alti ile topuk arasina
D. Koltuk alti ile diz arasina
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13.18- Kiriklarda Verilecek Pozisyonlar



YARALILARA VERILECEK POZISYONLAR

Kiriklarda Verilecek Pozisyonlar:
Gogus, Kaburga, Koprucuk ve Kol kiriklarinda yarali oturus
veya yari oturus pozisyonuna alinir.

YARI OTURUS POZISYONU



YARALILARA VERILECEK POZISYONLAR

Ozellikle goglis kemigi ve kaburga kiriklarinda kirik uclarin
sirt Ustl pozisyonu durumunda akciger, kalp gibi onemli
organlara batip zarar vermesi muhtemeldir.

Bu yuzden bu tur kiriklarda oturus pozisyonu verilir.

OTURUS POZISYONU




YARALILARA VERILECEK POZISYONLAR

Diger tium kiriklarda sirt tstl yatis pozisyonu verilir. (Ayak,
kalca, Omurga)




YARALILARA VERILECEK POZISYONLAR

Kiriklarda Verilecek Pozisyonlar:

Ozellikle Omurga ve omurilik kiriklari, kirllan boélgenin alt tarafinda felg
meydana getirebileceginden en tehlikeli kiriklardir. Yaralinin aractan
cikarilmasi gereken acil durumlarda bas-boyun-govde hizasinin
bozulmamasina dikkat edilmeli, bu yuzden en az 3 kisi ile ¢ikarilmali
ve tasinmali, eger acilen tek kisi ile cikarilmasi gerekirse rentek
manevrasi ile dikkatlice cikarilip sirt Ustl sert bir zemine yatirilmasi
ve acil yardim ekibi gelinceye kadar hicbir sekilde hareket
ettirilmemelidir.

Omurga yaralanmalarinda yarali kesinlikle oturtulmamali ve sedye
kullanimi tercih edilmelidir.



Omurga hasari oldugu bilinen bir hasta tasimak
gerektiginde nasil tasinmalidir?

A. Bir kisi dikkat ederek sirtinda tasir
B. Yarali en az uc kisi ile omurga duzlemi korunarak tasinir
C. Yarali bir carsaf uzerine koyarak tasinir

D. Yarali hareket etmeyecek sekilde kucakta tasinir

DOGRU
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Trafik kazasi sonucu sikisan yarali aractan nasil
cikartilir?

A. Kucaklayarak cikartilir

B. Mumkunse uc kisi ile dikkatlice cikartilir
C. Bir kisi yerde suruyerek cikartir
D. Kendi kendine ¢ikmasi saglanir

DOGRU
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Omurga yaralanmasi olan kazazede, uygun sekilde
tasinmazsa hangisi meydana gelir?

A. Vucut sicakliginin artmasi
B. Bulanti ve kusma
C. Felg

D. Sirt ve bel agrisi

DOGRU
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Koprucuk kemigi Kkiriklarinda
pozisyonda sevk edilir?

A. Yan yatis pozisyonunda
B. Oturma pozisyonunda
C. Yuzustu yatis pozisyonunda
D. Sirtustu yatis pozisyonunda

DOGRU
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kazazedeler

hangl



Kaburga kemigi Kkiriklarinda kazazede hangl
pozisyonda sevk edilir?

A. YUzustu yatis
B. Yan yatis

C. Oturus veya yari oturus
D. Sirt ustu yatis

DOGRU
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Asagidaki kemiklerden hangisinin Kirtimasi

durumunda akcigerlere batarak zarar verme ihtimali
daha fazladir?

A. Kaval kemigi

B. Uyluk kemigi

C. KafatasI kemigi
D. Kaburga kemigi

DOGRU
CEVAP D




13.19- Yaniklarda llk Yardim



YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanik nedir?

Herhangi bir 1stya maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasidir. Yanik, genellikle sicak su veya buhar temasi
sonucu meydana geldigi gibi, sicak kati maddelerle temas,
asit/alkali gibi kimyasal maddelerle temas, elektrik akimi etkisi ya
da radyasyon nedeni ile de olusabilir.




YANIKLARDA ILK YARDIM

Kac cesit yanik vardir?

1- Fiziksel yaniklar:

* IslI ile olugsan yaniklar,

» Elektrik nedeni ile olusan yaniklar,

* |sin ile olusan yaniklar,

« Surtinme ile olusan yaniklar,
 Donma sonucu olusan yaniklar,

2- Kimyasal yaniklar:

* Asit alkali madde ile olusan yaniklar




YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?

e Derinlik,

* Yayginlik,

* Bolge,

» Enfeksiyon riski,

* Yas,

* Solunum yoluyla gorulen zarar,
» Onceden var olan hastaliklar.



YANIKLARDA ILK YARDIM

Yaniklar nasil derecelendirilir?

1. derece yanik: Deride kizariklik, agri, yanik bolgede odem
vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

2. derece yanik: Deride ici su dolu kabarciklar (bul) vardir.
Agrilidir. Derinin kendini yenilemesi ile kendi kendine lyilesir.

3. derece yanik: Derinin tim tabakalari etkilenmistir. Ozellikle
de kaslar, sinirler ve damarlar tzerinde etkisi gorultr. Beyaz ve
kara yaradan siyah renge kadar asamalari vardir. Sinirler zarar
gordugu icin agri yoktur.



YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanigin vucuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Yanik, derinligi, yayginligl ve olustugu bolgeye bagli olarak organ
ve sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar. Agri ve sivi kaybina

bagli olarak sok meydana gelir. Hasta/yaralinin kendi vucudunda
bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon olusur.



YANIKLARDA ILK YARDIM

Isi ile olugsan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?

Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi engellenir,
Hasta/yaralinin Uzeri battaniye ya da bir ortu ile kapatilir ve
yuvarlanmasi saglanir,

Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC),

Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir,

Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler cikarilir,

Yanik bolge en az 20 dakika ¢cesme suyu altinda tutulur (yanik
yuzeyi buyukse i1si kaybi cok olacagindan onerilmez),

Odem olusabilecedi dislnullerek yuzik, bilezik, saat gibi esyalar
cikarilr,

Takilan yerler varsa kesilir,

Hijyen ve temizlige dikkat edilir,



YANIKLARDA ILK YARDIM

Su toplamis yerler patlatiimaz,

Yanik Uzerine ila¢c ya da yanik merhemi gibi maddeler de
surtulmemelidir,

Yanik Uzeri temiz bir bezle ortultr,

Hasta/yarali battaniye ile ortulur,

Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir,

Yanilk genis ve saglik kurulusu uzaksa hasta / yaralinin
kusmasi yoksa bilincliyse agizdan sivi (1 litre su -1 cay
kasigr karbonat -1 cay kasigr tuz karisimi) verilerek sivi
kaybi onlenir,

Tibbi yardim istenir (112).



YANIKLARDA ILK YARDIM

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

* Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa strede deriyle
temasi kesilmelidir,

 Bolge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir
sekilde yikanmalidir,

* Giysiler ¢cikarilmalidir,

» Hasta/yarali ortulmelidir,

* Tibbi yardim istenmelidir (112).



YANIKLARDA ILK YARDIM

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmahdir?

« Sogukkanli ve sakin olunmalidir,

 Hasta/yarallya  dokunmadan oOnce  elektrik akimi
kesilmelidir, akimi kesme imkani yoksa tahta cubuk ya da Ip
gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir,

« Hastal/yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir,

« Hasta/yaraliya kesinlikle su ile mudahale edilmemelidir,

» Hastalyarali hareket ettiriimemelidir,

« Hasar goren bolgenin Gzeri temiz bir bezle orttimelidir,

* Tibbi yardim istenmelidir (112).




Asagidakilerden hangisi, yaniklarda uygulanacak ilk
yardimlardan biridir?

A. Yanik uzerine losyon surulur

B. Yanan bolge soguk su veya buz ile uzun sure sogutulur
C. Yanik uzerine yogurt veya dis macunu surulur
D. Yanik bolge oksijenli su ile temizlenip acik birakilir
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13.20- Sok, Bayilma ve Koma



Sok, Bayllma ve Komada Ilk Yardim

SOK

Cesitli nedenlere bagli olarak dolasim sisteminin yetersizligi
sonucu vucudun her yerine yeterli kan akisinin saglanamamasi
nedeniyle sistemlerdeki calisma yetersizligidir. Dolasim
yetersizliginden butin vicut organlan etkilenmekle birlikte
Ilk Once etkilenecek olan organ beyindir.



Sok, Bayllma ve Komada Ilk Yardim

Nedenleri

» |¢c ve dis kanamalar

« Siddetli agrilar

* Ani korku ve heyecanlar

* Genis yaniklar ve zehirlenmeler

* Asiri su ve tuz kaybi ya da enfeksiyonlar
« Kalp krizleri ve yuksek ates



Belirtiler

Huzursuzluk ve endise hissi

Nabiz atisinin hizli fakat hissedilmesinin zayif olmasi
Yuzeysel solunum, soguk cilt ve titreme

Vucut i1sisinin hizla dusmesi ve deride solukluk
Biling kaybl kan basincinda dusme

GO0z bebekleri buyuklugu ve bulanti kusma



llkyardim
« Kanama varsa durdurulmalhidir

« S0k pozisyonuna alinir (Ic kanamalar hari¢). Sirtustu yatar
vaziyette bas asagida, bacaklar yukarida, tstu ortulu basi
yana cevrilmis pozisyondur.

* Soluk yolu acik tutulur.

» Bilincinin acik kalmasi saglanir

 Bilinci acik ve ic kanama yoksa 1lik icecekler verilebilir
» Uzeri Ortllur.




BAYILMA

Beyine giden oksijenin cesitli sebeplere bagli olarak azalmasi
nedeniyle kisa sureli gecici ya da kismen bilin¢c kaybina
bayilma denir

Nedenleri

Kan kaybi, kan gorme, kan basincinin dusmesi, havasizlik, stres,
nabizda artma, zayiflama, yuzln sararmasi, aclik , kan sekerinin
dusmesi, siddetli agrilar, cok sicak, yuksek ates, kansizlik.anl
heyecan



Belirtiler

« Bas donmesi, g0z kararmasi ve soguk terleme
* Solunumun sik ve ylzeysel olmasi

« Kaslarin gevsemesi, hareket edememe

« Kendinden gecme ve bilin¢g kaybinin olusmasi



llkyardim

« Siki giysileri gevsetilir hava almasi saglanir

* SOK pozisyonuna alinir ve sicak tutulur

* Duyu organlari uyarilir solunum kontrol edilir

* YUz ve ense soguk su ile yikanir takma disi varsa ¢ikarilir.
* Tokat atilmaz, yakin mesafeden uzun sure alkol koklatilmaz
* Ayildiktan sonra yeterli sure dinlendirilir.



KOMA
Hareket sisteminin duyu organlarinin calismadigi ve
uyaranlara karsi tepki verilmeyen derin bir biling kaybi ve

uyku halidir.

Nedenler!
Bas travmalari, beyin kanamasi, kanamalara bagli sok, elektrik

soku,, alkol ve zehirlenmeler, suda bogulma, bazi hastaliklar,
sicak carpmasi, donma



Belirtileri
Bilingsizlik, uyku Hareketsizlik, halsizlik Uyarilara cevap

vermeme refleks kayiplari hiriltil solunum.

llkyardim

* Hava yolu hortumu takilarak soluk yolu acik tutulur

e Solunum durmusgsa suni solunum yapilir

* VUucut i1sisI korunur

* Uygun pozisyonda sevk edilir.




Dolasim sistemindeki kanin azalmasi veya kan
basincinin ani dusmesi sonucu hucrelere yeterl
oksijenin gelmemesiyle ortaya c¢ilkan duruma ne
denir?
A. Bayllma
B. Sok

C. Bilin¢ kaybi
D. Koma

DOGRU
CEVAP B




Asagidakilerden hangisi sok durumundaki
kazazedeye vyapilmasi gereken ik yardim
uygulamalarindandir?

A. Bedensel hareketlerin arttiriimasi

B. Hava yolu acikliginin saglanmasi
C. Soguk suyla islatiimis carsafla Gzerinin ortilmesi
D. Yari oturur pozisyon verilmesi

DOGRU
CEVAP B



Yasamsal organlara yeterince kan gitmemesd
nedeniyle aniden ortaya c¢lkan ve tansiyon

dusuklugu ile seyreden akut dolasim yetmezligine
ne ad verilir?

A. Bayllma
B. Havale
C. Felc

D. Sok

DOGRU
CEVAP D




Sok Pozisyonu

SO0K pozisyonu, hasta veya yaralida, bacaklardaki kan akimini

azaltip beyin ve i¢c organlara kan akisini artirmak amaciyla

kullanilir.

« Hasta sirt Ustu olacak sekilde diumduz yatirilir.

* Yaralinin bacaklari yaklasik 30 cm. kadar yukari kaldirilir.

 Hastanin bacaklarinin altina destek olmasi Icin carsaf,
battaniye, yastik, kivrilmis giysi gibi bir cisim konulur.

» Kisinin Ustu ortulerek 1sinmasi saglanir.

—




S0k pozisyonunda hastanin ayaklarini yukar
kaldirmanin yaran asagidakilerden hangisidir?

A. Beyne kan gitmesine yardimci olmak

B. Vucut sicakliginin artmasina yardimci olmak
C. Solunumun duzelmesine yardimci olmak

D. Sindirimin duzenli calismasini saglamak

DOGRU
CEVAP A




Bayillan kazazedeye asagidaki ilk  yardim
uygulamalarindan hangisi yapilir?

A. Sekerli, soguk icecek verilir
B. Sok pozisyonu verilir

C. Mudahale edilmeden ambulans beklenir
D. Vlcut sicakhgi dusurulur

DOGRU
CEVAP B




Bayilma durumunda kazazedeye hangi pozisyon
verilir?

A. Sirt ustu yatirihir

B. Yuzukoyun yatirilarak uzeri temiz bir bezle ortulur
C. Yan yatinlir

D. Sirtustu duz yatirilarak ayaklarinin alti desteklenir

DOGRU
CEVAP D




Asagldakilerden  hangisi koma  durumunun
tanimidir?

A. Kisa sureli, yuzeysel ve gecici bayginlik hissidir
B. Uzun sureli ve ¢cok derin bilin¢c kaybi durumudur
C. Vicutta meydana gelen kontrol edilemeyen kasilmalardir

D. Herhangi bir nedenle vucuttaki kan sekerinin dusmesinde ortaya
cikan belirtilerdir

DOGRU
CEVAP B




13.21- Havale ve Nedenleri Havalede llk
Yardim



Havale ve Nedenleri - Havalede llk Yardim

Havale nedir?
Sinir sisteminin  merkezindeki bir tahris (irritasyon) yudzunden

beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu olusur.
Vlcudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilimalar olur.

Havale nedenleri nelerdir?

« Kafa travmasina bagli beyin yaralanmalari,
* Beyin enfeksiyonlari,

* YUksek ates,

 Bazi hastaliklar.



Havale ve Nedenleri - Havalede llk Yardim

Nedenlerine gore havale c¢esitleri nelerdir?
« Ates nedeniyle olusan havaleler
« Sara krizi (=Epilepsi)

Ates nedeniyle olusan havale nedir?
Herhangi bir atesli hastalik sonucu vucut sicakliginin 38°C'nin Ustlne
cikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay—6 yas arasindaki cocuklarda rastlanir.

Ates nedeniyle olugsan havalede ilkyardim nasil olmalidir?

« Oncelikle hasta i1slak havlu ya da carsafa sarilir,

« Ates bu yontemle dusmuyorsa oda sicakliginda bir kiivete sokulur,
* Tibbi yardim istenir (112).



Asagidakilerden hangisi yuksek ates nedeniyle olusan

havalede yapilacak ilk yardim uygulamasi arasinda yer
almaz?

A. lhk suyla dusg aldirilir
B. Tibbi yardim istenilir
C. Antibiyotik ve ates dusurucu verilir
D. Alnina koltuk altlarina ve kasiklarina islak bez konulur

YANLIS
CEVAP C




13.22- Sara Krizi ve Sara Krizinde llk
Yardim



Sara (Epilepsi) Krizi Ve Sara Krizinde Ilk Yardim

Epileptik nObet, beyindeki hicrelerin kontrol edilemeyen, ani, asiri ve
anormal desarjlarina bagli olarak ortaya cikan bir durumdur, Epilepsi,
halk arasinda " Sara hastaligi” olarak bilinir.

Basitlestiriimis sekliyle epilepsi nobeti kisa sureli beyin fonksiyon
bozukluguna baglidir.

Beyin, insan vicudunun ana kumanda merkezi gibidir. Beyin hucreleri
arasindaki uyumlu calisma, elektriksel sinyallerle saglanir. NObetin
nedeni, bir tir beklenmeyen elektriksel uyari olarak dusunulebilir.
Kisaca; epileptik nobet beynin kuvvetli ve ani elektriksel bosalimi
sonucu olusan kisa sureli ve gecici bir durumdur.



Sara (Epilepsi) Krizi Belirtiler!
- Hastada sonradan olusan ve 0On haberci denilen normalde olmayan
kokulari alma, adale kasilmalari gibi 6n belirtiler olusur,
- Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir,
- Yogun ve genel adale kasilmalari gorulebilir, 10-20 saniye kadar nefesi
kesilebllir,
- Dokularda ve ylizde morarma gozlenir,
- Ardindan kisa ve genel adale kasiimasi, sesli nefes alma, asiri tuktrik
salgilanmasi, altina kagirma gorulebilir,
- Hasta dilini isirabilir, basini yere carpip yaralayabilir, asiri kontrolsuz
hareketler gozlenir,
- Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede oldugundan habersiz,
uykulu hali vardir.



Sara Krizinde Ilkyardim

Oncelikle, olayla ilgili givenlik onlemleri alinir (Ornegin kisi yol
ortasinda kriz geciriyorsa olay yerindeki trafik akisi kesiimelidir).

- Kriz, kendi surecini tamamlamaya birakilir,

- Hasta baglanmaya calisiimaz,

- Kilitlenmis cene acilmaya calisiimaz,

- Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullaniimaz,
koklatiilmaz ya da agizdan herhangi bir yiyecek icecek
verilmez,



Sara Krizinde Ilkyardim

- Kendisini yaralamamasina dikkat edilir,

- Basini carpmasini engellemek icin basin altina yumusak bir
malzeme konur,

- Yaralanmaya neden olabilecek gerecgler etraftan kaldirilir,

- Sikan giysiler gevsetilir,

- Kusmaya karsi tedbirli olunur,

- Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler yapilir,

- Tibbi yardim istenir (112).



Asagidakilerden hangisi sara krizinde yapilan ik yardim
uygulamalari arasinda yer almaz?

A. Kilitlenmis cene ve eller acilir

B. Yabanci herhangi bir madde koklatiimaz
C. Kanama varsa durdurulur

D. Asiri kontrolstiz hareketleri gozlemlenir

YANLIS
CEVAP A




13.23- Zehirlanmelerde llkyardim



Zehirlenmelerde llk Yardim

Zehirlenme nedir?

Vlicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal
fonksiyonlarin bozulmasidir. Vicuda disaridan giren bazi yabanci
maddeler, vlcudun yasamsal fonksiyonlarina zarar
verebileceginden zehirli (toksik) olarak kabul edilirler.

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?
« Sindirim yoluyla

* Solunum yoluyla
* Cilt yoluyla



Zehirlenmelerde llk Yardim

Zehirlenmelerde genel belirtiler nelerdir?

Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, kusma, karin agrisi, gaz,
siskinlik, ishal

Sinir sistemi bozukluklari: Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi,
kaslarda agri, kasilma, hareketlerde uyumsuzluk, sok belirtileri
Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darligi, solunum durmasi,
bas agrisi, bas donmesi, kulak cinlamasi, oksijen yetmezligi nedeni
lle ciltte kizariklik, morarma

Dolasim sistemi bozukluklari: Nabiz bozuklugu, bas agrisi,
soguk terleme, kalp durmasi



Zehirlenen Dbir kiside biling kaybi, kasilma hareketlerde

uyumsuzluk gibi belirtiler mevcutsa asagidaki vicut
sistemlerinden hangisi etkilenmistir?

A. Dolasim sistemi
B. Sindirim sistemi
C. Sinir sistemi

D. Bosaltim sistemi

DOGRU
CEVAP C




13.24- Goz, Kulak ve Buruna Yabanci
Cisim Kagcmasinda llkyardim



Go6z, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kacmasinda llkyardim

Goze yabanci cisim kagcmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
Toz gibi kuicuk madde ise;

- GOz 1s1ga dogru cevrilir ve alt goz kapagi icine bakilir,
Gerekirse ust goz kapagi acik tutulur,

- Nemli temiz bir bezle cikarilmaya calisilir,
Hastaya gozunu kirpistirmasi soylenir,

- Goz ovulmamalidir,

- Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir.




Go6z, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kacmasinda llkyardim

Bir cisim batmasi varsa ya da metal cisim kacmissa,;

- Gerekmedikce hasta yerinden oynatilmaz,

- Goze higbir sekilde dokunulmaz,

- Tibbi yardim istenir (112),

- Hastanin goz uzmani olan bir saglik kurulusuna gitmesi

saglanir.



Go6z, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kacmasinda llkyardim

Kulaga yabanci cisim kagcmasinda ilkyardim nasil olmahlidir?

- Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle mudahale edilmez,
- Su degdiriimez, \ ngmaaaa iy
- Tibbi yardim istenir (112).




Go6z, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kacmasinda llkyardim

Buruna yabanci cisim kagcmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

- Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin

atilmasi saglanir,
- Cikmazsa tibbi yardim istenir (112).

¢)Buruna Yabanc Cisim Kagmasinda ik
Yardim

O Yabance: cisprin bulunmadig
burun duvarna panmakla
bashithie,

O Kisiye kuvveth bir nefes
vermesi sbylenerek cismin
atilmasi saglamr,

O Cikmazsa tibba vardim
istemr (112)




Asagidakilerden hangisi goze bir cisim batmasi ya da
metal kagmasinda vyapilacak Ik yardim uygulamalari
arasinda yer alir?

A. GOz ovulmalidir
B. Hastanin her iki gozu kapatilarak hastaneye sevk edilmelidir
C. Batan cisim varsa cikariimalidir
D. Hastanin gozu yikanmalidir

DOGRU
CEVAP B




13.25- Hasta - Yarali Tasima Teknikler



Hasta Ve Yarali Tasimada Genel Kurallar

YARALILARIN TASINMASI

« Yaralilarin tasinmasinda en dogru tasinma yontemi Kl
Kigi Ile sedyede tasinmadir.

» Yarall tasimada sedye her durumda tercih edilmelidir.

* Yarall tasiyan sedyenin tasinma yonu yaralinin ayaklari
onde olacak sekildedir, yarali gittigi yonu gormelidir.

 Yarall sedye ile ambulansa bindirilirken bas kismi oOnde
olmalidir.

 Merdivenden inerken veya cikarken yarali basi yukarida
kalacak sekilde tasinmalidir.



Hasta Ve Yarali Tasimada Genel Kurallar

Tasima onceligi hayati tehlike tasidigindan,;
* AgIir kanamasi olan,

* Solunum zorlugu ceken,

« Soka girenlerdedir.

En son tasinmasi (erekenler 1iIse hayati tehlikesi
bulunmadigindan;

« Kirik, cikik, burkulmasi olan,

« (Catlagl olan veya en hafif yanik olan birinci dereceden yanigi
olanlardir. o~

SRC
NAziLL




ARAC ICINDEKI YARALIYI (RENTEK) TASIMA YONTEMI

ARAC ICINDEKI YARALIYI (RENTEK) TASIMA YONTEMI

DIKKAT: Arac icindeki yaraliyi (Rentek Manevrasi) tasima; kaza
gecirmis yarall bir kisiyi eger bir tehlike soz konusu ise omurilige zarar
vermeden cikarmada kullanilir. Bu uygulama solunum durmasi; yangin
tehlikesi, patlama gibi tehlikeli durumlarda uygulanir.




ARAC ICINDEKI YARALIYI (RENTEK) TASIMA YONTEMI

« Kaza ortami degerlendirilir; = patlama, yangin tehlikesi
belirlenir, cevre ve ilkyardimcinin kendi guvenligi saglanir,
 Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve ‘“iyi
misiniz?” diye sorarak bilinci kontrol edilir, cevrede birileri

varsa 112'yi aramasi istenir,
« Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi gozlemlenir (gogus
hareketleri izlenir).



ARAC ICINDEKI YARALIYI (RENTEK) TASIMA YONTEMI

Eger solunum yok ise,

« Hastal/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin
olunur; emniyet kemeri acilir,

« Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu diger
elle de ¢cenesi kavranarak boynu tespit edilir ( Hafif
hareketle),

 Bas-boyun-govde hizasini bozmadan aractan disari
cekilir,

 Hastalyarali yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir.



Rentek manevrasi nedir?

A. Arag icindeki yaralinin sedye ile tagsinmasi yontemidir

B. Arac icindeki yaralinin omuriligine zarar vermeden ¢ikarma
teknigidir

C. Yaraliyi tedavi etme yontemidir
D. Yaraliyl acil tagsima yontemidir

DOGRU
CEVAP B




Rentek manevrasi asagidaki durumlardan
hangisinde tercih edilmelidir?

A. llkyardimci tek kisi oldugunda

B. Kaza gecirmis kisiyi sakinlestirmede

C. Solunum durmasi, patlama ihtimali gibi durumlarda omuriligi
zedelemeden aractan cikarmada

D. Dar bir tunelde sikismis kisiyi surukleme yontemi kullanarak
kurtarmada

DOGRU
CEVAP C




W Yandaki resimde uygulamasi
! gosterilen ve kazazedenin
B omuriligine zarar  vermeden
aractan cikarilmasinda kullanilan
teknik asagidakilerden hangisidir?

A. Itfaiyeci yontemi

B. Rentek manevrasi
C. Surukleme yontemi
D. Heimlich manevrasi

DOGRU
CEVAP B




Kazazedelerin aractan cikarilmasin da oOncelikle
yapilmasi  gereken davranis  asagidakilerden
hangisidir?

A. Aracin kapisinin aciimasi
B. Sedye getirilmesi

C. Kalp masajl yapilmasi

D. Guvenligin saglanmasi

DOGRU
CEVAP D




Trafik kazasi gecirmis bir yaralinin arac¢ icerisinden

cikarilmasinda asagidakilerden hangi uygulama
tercih edilir?

A. Rentek manevrasi
B. Koma pozisyonu

C. Heimlich manevrasi
D. Sok pozisyonu

DOGRU
CEVAP A




Surukleme yontemler|

Hasta/yaralinin slriklenmesi, oldukca faydali bir yontemdir.
Ozellikle, cok kilolu ve iriyari kisilerin tasinmasi gerekiyorsa; dar,
basik ve gecis guclugu olan bir yerden cikarmalarda herhangi
bir yaralanmaya neden olmamak icin secilebilecek bir yontemdir.
llkyardimcinin fiziksel kapasitesi goz ©6ntnde bulundurulmalidir.
Mumkunse battaniye kullaniimalidir.

SURUKLEME YONTEMLERI




Ayak Bileklerinden Surukleme

Yarali yere yatirilir.

Yaralinin soluk ve nabiz kontrolu yapllir.

Yaralinin ayak ve bacaklarinda yaralanmanin olmadigina emin olunuir.
MUmkUln ise vyaralinin elleri vicuda yakin bir konumda
sabitlenmelidir.

MUmkuUn ise surukleme esnasinda basin ve boyunun zarar géormemesi
icin gerekli tedbirler alinir.




Ayak Bileklerinden Surukleme

Yaralinin bas, boyun ve govde ekseni bozulmadan surukleme
islemi yapilmalidir.

Yaraliya yakin bir konumda bulunulur ve yaralinin ayak bileklerine
dogru egilerek yarali bileklerden kavranir. MUmkun ise elbiseden
tutulmahdir.

Yaraliya zarar vermeyecek sekilde ani hareketlerde bulunmadan
belirlenen guvenli alana dogru yaraliyi strukleme islemine gecilmelidir.
Guvenli alana ulasir ulasmaz yaralinin soluk ve nabiz kontrolU tekrar

yapllir.
Hizli bir sekilde 112 aranarak acil yardim istenir.



Koltuk Altindan Tutarak Surukleme

Bu yontem ile yerde yatmakta olan yarali koltuk altlarindan
kavranarak oldukca dikkatli bir sekilde surtklenmelidir. Gluvenli
alana ulasir ulasmaz gerekli kontroller yapilarak 112 acil yardim
hatti aranmalidir.




Ayak bileklerinden surukleme yontemiyle kazazede
tasinirken asagidaki davranislardan hangisi
vapiimamalidir?

A. Kazazedeye yakin mesafede durmak

B. Kazazedenin ellerini yanda serbest birakmak

C. Kazazedenin ayak kismina comelerek suruklemek

D. Kazazedeyi bas, boyun ve govde ekseni bozulmadan suruklemek

YANLIS
CEVAP B




Cok kilolu ve iri yari kazazedelerin dar ve gecis
guclugu olan bir yerden tasinmasi gerektiginde
asagidaki tasima yontemlerinden hangisi kullanilir?

A. Surukleme yontemi
B. Itfaiyeci yontemi

C. Besik yontemi

D. Teskereci yontemi

DOGRU
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Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Kucakta tasima:

Bilinci acik olan cocuklar ve hafif
yetigkinler icin kullanigli bir yontemdir. Bir
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

- Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak
destek alinir,

- Diger elle govdenin agirligi yuklenerek
sirtindan kavranir,

- Yaraliya kollarini ilkyardimcinin boynuna
dolamasi soylenebilir. Bu yaralinin kendini
guvende hissetmesini saglar,

- Agirlik dizlere verilerek kalkilir.

" Bino acik natif yotgkin ve gocudar



Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- llkyardimeinin omzundan destek alma:
Hafif yarali ve vydriyebilecek durumdaki
hastal/yaralilarin tasinmasinda kullanilir. Bir
ilkyardimci1  tarafindan  uygulanir. Bu
yontem iki Kisi ile de uygulanabilir.

- Yaralinin bir kolu ilkyardimcinin boynuna
dolanarak destek verilir,

= llkyardimci  bosta kalan kolu ile
hasta/yaralinin belini tutarak yardim eder.

2-ilkyardimcinen omuzundan destek alarak tagima

‘Hafif yaral va yardyeblecek durumdsio hastalsr



Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Sirtta tasima:
Bilincli hastalar tasimada
. ! 3-Sirtta tasima
kullanilir. Bir ilkyardimci tarafindan - |
Bilingli hastalan Bir
u yg u I anir. itkyardime tarafindan

tasimada kuflarilir.

- llkyardimci hastalyaraliya sirti
donuk olarak comelir ve bacaklarini
kavrar,

- Hasta/yaralinin  kollar1  1lk
yardimcinin gogsunde birlestirilir,

- Agirlik dizlere verilerek hasta/yaral
kaldirilir.




Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Omuzda tasima (Itfaiyeci
yontemi): YlUruyemeyen vya da
bilinci kapali olan kigiler icin
kullanilir. Bir ilkyardimci tarafindan
uygulanir.
llkyardimcinin ~ bir  kolu bosta
olacagindan merdiven ya da bir
yerden rahatlikla destek alinabilir.

- llkyardimei sol kolu ile omzundan
tutarak hasta/yaraliy! oturur duruma
getirir,

A- ITFAIYECT YONTEMI
1Qmuzca Tesima)




Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- COomelerek sag kolunu

hasta/yaralinin bacaklarinin

arasindan gecirir,

- Hastal/yaralinin vicudunu sag
omzuna alir,

Sol el ile hastal/yaralinin sag elini

tutar, agqgirhgr dizlerine vererek

kalkar,

- Hasta/yaralinin onde bosta kalan

bilegi kavranarak hizla olay

yerinden uzaklastirilir.

A- ITFAIYECT YONTEMI
1Qmuzca Tesima)




Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Iki ilkyardimci ile ellerin tizerinde
tasima (Altin Besik YOontemi) :
Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi
yoksa ve yardim edebiliyorsa ki, Uc,
dort elle altin besik yapilarak tasinir.

ki elle: Iki ilkyardimcinin birer el
bosta kalir, bu elleri birbirlerinin
omzuna koyarlar, diger elleri Ile
bileklerinden kavrayarak
hasta/yaraliyi oturturlar.

* G i yaralarenats clmayan yardamcs olabian hastalas



Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Iki ilkyardimci ile ellerin Gizerinde tasima (Altin Besik
Yontemi) :

Uc elle: Birinci ilkyardimci bir eli ile ikinci ilkyardimcinin
omzunu kavrar, diger eli ile ikinci ilkyardimcinin el bilegini
kavrar. Ikinci ilkyardimci bir el ile birinci ilkkyardimcinin bilegini,
diger eli ile de kendi bilegini kavrar.

Dort elle: llkyardimeilar bir elleri ile diger el bileklerini, 6bir
elleri ile de birbirlerinin bileklerini kavrarlar.



Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Kollar ve bacaklardan tutarak tasima:
Hasta/yarali bir yerden kaldirilarak hemen
baska bir yere aktarilacaksa kullanilir. Iki
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

- llkyardimci
donuk olaca
comelir ve e

ardan biri sirti hasta/yaraliya
K sekilde bacaklari arasina

leri ile hasta/yaralinin dizleri

altindan kavrar. Ikinci Ilkyardimci
hasta/yaralinin bas tarafina gecerek kollar
lle koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde
kaldirarak tasirlar.

B-Kellar va bacaklardan tWwtarak tagima
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Hasta, Dir yerdan Kacoarak homaen Dagke DI yaine tidracaksa kulande



Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri

- Sandalye ile tasima:

Hasta/yaralinin bilincli olmasi gereklidir.
Ozellikle merdiven inip c¢ikarken cok
kullanigli bir yontemdir. ki
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

- Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan,
oturulacak kisma yakin bir yerden, diger
Ilkyardimci sandalyenin On bacaklarini
asagl kismindan kavrayarak tasirlar.

" Bilngi agix nasta almal), dzolikde menrdiven nip gikarken Kullangicir,



Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri




Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir;
Hasta/yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile sarilmalidir,
Dusmesini onlemek icin sedyeye baglanmalidir,
Basi gidis yonunde olmalidr,
Sedye daima yatay konumda olmalidir,
Ondeki ilkyardimci sag, arkadaki ilkyardimci sol ayagi ile yurimeye
baslamalidir (Surekli degistirilen adimlar sedyeye saglam tasima
saglar),
 Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve komut
vermelidir,
« Gugclu olan ilkyardimci hasta /yaralinin bas kisminda olmalidir.




Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Her kosulda yaralinin sedye ile tasinmasi tercih
edilmelidir.

Ik yardimcinin yaratici guct ile pek cok malzemeden sedye
yapabilirler. Ornegin battaniye, kilim, arabanin ortisu, cuval;
ceket, palto, carsaf, musamba, perde, sargilar, kemer kaskol,
tahta kapi, sandalye, seyyar merdiven bu amacla kullanilabilir,
Sedye lIle tasirken yaralinin ayaklari onde bas arkada
olmalidir, yarali qittigi yonu gormelidir .Ambulansa
gelindiginde bas One getirilerek yerlestirilir,



Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Merdiven inig cikiglarinda. sandalye sedye olarak
kolaylikla kullanilabilir. Bu durumda bas hep yukarida,

ayaklar onde olmalidir,
Sedye ile tasima genel olarak tercin edilirken, bazen sedyesiz

oturarak da gonderilebilir. Ornegin kaburga kiriklari, kol

Kiriklari gibi.
Yaralinin tasinarak sevk edilmesi ilk yardimin 6. ve sonuncu

asamasidir.



Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri
Kasik teknigi:
 Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulasiimasi
durumunda Uc ilkyardimci tarafindan uygulanir.
» |lkyardimcilar hasta/yaralinin tek bir yaninda bir dizleri

yerde olacak sekilde diz cokerler,,
» Hastal/yaralinin elleri gogsunde birlestirilir.




Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri

Birinci ilkyardimci bas ve omzundan, ikinci ilkyardimci
sirtinin alt kismi ve uylugundan, uclncu ilkyardimci
dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha sonra kendi
ellerini hasta/yaralinin viicudun altindan gecirerek kavrarlar,




Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri

- Basini ve omzunu tutan Dbirinci
Ilkyardimcinin komutu e tim
ilkyardimcilar ayni anda hasta/yaraliyi
kaldirarak dizlerinin Gzerine koyatrlar,

- Ayni anda tek bir hareketle
hasta/yaraliyi goguslerine dogru
cevirirler,

- Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkar
ve ayni anda duzgun bir sekilde sedyeye
koyarlar.




Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri

- Kopru teknigi:

Hasta/yaraliya IKI taraftan ulasiimasi
durumunda dort ilkyardimci tarafindan yapilir.

- llkyardimcilar bacaklarini agip, hasta/yaralinin
tzerine hafifce comelerek yerlesirler,

- Birinci ilkyardimci basi koruyacak sekilde
omuz ve ensesinden, ikinci ilkyardimci
kalcalarindan, uctncu ilkyardimci da dizlerinin
altindan tutar,

- Birinci ilkyardimcinin  komutu ile her Uc
Ilkyardimcli hastayi kaldirirlar,

- Dorduncu ilkyardimcl sedyeyi arkadaslarinin
bacaklari arasina iterek yerlestirir ve hasta/yarall
sedyenin Uzerine konulur.

KOPRU TEKNIGI




Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri

- Karsilikli durarak kaldirma:
Omurilik yaralanmalarinda ve suphesinde kullanilir. Ug

ilkyardimci tarafindan uygulanir.
- |ki ilkyardimeci hasta/yaralinin gégus hizasinda karsilikli

diz ¢cOkerler,
- Uclncu ilkyardimer hasta/yaralinin dizleri hizasinda diz

cOker, o




Sedye Uzerinde Tasima Teknikleri

- Hastal/yaralinin kollari gogsunun uzerinde birlestirerek, duz
yatmasi saglanir,

- Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini bas-boyun eksenini
koruyacak sekilde hasta/yaralinin sirtina yerlestirirler,

- Hasta/yaralinin dizleri hizasindaki tctncut ilkyardimci kollarini
acarak hasta/yaralinin bacaklarini diz olacak sekilde kavrar.
Verilen komutla, tum ilkyardimcilar hasta/yarallyl dliz olarak
kaldirarak sedyeye yerlestirirler. ————




Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Sedyenin ikl kigi tarafindan tasinmasi:

- Her 1ki ilkyardimci comelirler, sirtlari duiz, bacaklari kivrik
olacak sekilde sedyenin iki ucundaki ic kisimlarda dururlar,

- Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla
donusumlu adimla yurumeye baslarlar,

- Onde yuriyen vyoldaki olasi engelleri haber vermekle
sorumludur.




Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi.

Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye

4 kisi ile tasinmalidir.

» |lkyardimcilarin ikisi hasta/yaralinin bas, diger ikisi ayak
kKisminda sirtlari dik, bacaklari bukull olarak sedyenin yan
Kisimlarinda comelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve yukar
komutu ile sedyeyi kaldirirlar,

« Sedyenin sol tarafindan tutan ilkyardimcilar  sol, sag
tarafindakiler sag adimlariyla yurimeye baslarlar,



Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

 Dar bolgeden vyururken ilkyardimeilar sirtlarini sedyenin ic

Kismina vererek yerlesirler,
 Merdiven, yokus Inip cikarken sedye mumkin olabilecek en

yatay pozisyonda tutulmalidir.
 Bunun icin ayak tarafindakiler sedyeyli omuz hizasinda, bas

tarafindakiler uyluk hizasinda tutmalidir.



Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:

- Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise battaniye yere
serilir, kenarlari rulo yapilir. Yarali uzerine yatirilarak kisa
mesafede guvenle tasinabilir.



Sedye Ile Tagsimada Genel Kurallar

Bir battaniye ve iki kirigle gecicl sedye W Dty KRR G N s
olusturma: 2
Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye olusturmak
mumkunddr.

- Bir battaniye yere setrilir,

- Battaniyenin 1/3'Une birinci kirig yerlestirilir PEagacasss
ve battaniye bu kirisin tGizerine katlanir,
- Katlanan kismin bittigi yere yakin bir
noktaya ikinci kiris yerlestirilir,

- Battaniyede kalan kisim bu Kirisin Gzerini
kaplayacak sekilde kirigsin Uzerine dogru
getirilir,

- Hasta/yarali bu 1ki Kkirisin arasinda
olusturulan bolgeye yatirilr.




Ayagi kirik olan kazazedenin en dogru tasinma sekli
asagidakilerden hangisidir?

A. Sedye ile tagsima

B. Sirtta tasima

C. Kucakta tasima

D. Surukleyerek tasima

DOGRU
CEVAP A




Merdivenden inerken ve cikarken sedyedeki

kazazedeyi tasima yonu asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

A. Inerken basi asagida, ¢cikarken basi yukarida
B. inerken ve gikarken basi yukarida

C. Inerken basi yukarida, cikarken basi asagida
D. Inerken ve cikarken basi asagida

DOGRU
CEVAP B




13.26- Ambulans Cesitleri



Ambulanslar Ve Acil Saglik Araclari lle Ambulans Hizmetleri
Yonetmeligi

Ambulanslar ve hasta nakil araclari

MADDE 5 -

(1) Ambulanslar, ulasim sekline gore kara, hava ve deniz
ambulanslar olarak; kara ambulanslari da kullanim amacina
gore acil yardim ambulansi, hasta nakil ambulansi, yogun
bakim ambulansi ve 0zel donanimhi ambulanslar olarak
siniflandirilir.



Ambulanslar Ve Acil Saglik Araclari lle Ambulans Hizmetleri
Yonetmeligi

a) KARA AMBULANSLARI:

1) Acil yardim ambulansi: Her turld acil durumda, olay yerinde
ve ambulans icerisinde hasta ve vyaralilara gerekli acil tibbi
mudahaleyi yapabilecek ekibe ve ek-1 ve ek-2'de yer alan teknik
ve tibbi donanima sahip kara aracidir.

2) Hasta nakil ambulansi: yaralilarin nakli amaciyla kullanilan,
en az bir saglik personeli bulunan ve ek-1 Acil tibbi mudahale
gerektirmeyen hasta veya ve ek-2'de Dbelirtilen teknik ve tibbi
donanima sahip kara aracidir.



Ambulanslar Ve Acil Saglik Araclari lle Ambulans Hizmetleri
Yonetmeligi

3) Yogun bakim ambulansi: Hastalarin nakli esnasinda ileri
seviyede izlenmesine ve tedavisine yoOnelik tasarimlanan,
Yonetmeligin ek-1 ve ek-2'sinde yer alan teknik ve tibbi donanima
sahip kara aracidir.

4) Ozel donanimh ambulanslar: Acil hasta veya yaralilara olay
yerinde acil tibbi yardimi saglamak veya gorev yaptigi bolgenin
cografi ozelligi ile tasidigl hasta veya yaralilarin yasi, fiziki ve tibbi
durumlarina gore 0zel olarak tasarlanmis ve buna gore personel
ve ekipmanla donatilmis araclardir.



Ambulanslar Ve Acil Saglk Araclari Ile Ambulans Hizmetleri
Yonetmeligi

b) HAVA AMBULANSLARI: Hasta nakli veya acil tibbi mtudahale
amacli kullanilmak tzere ulusal sivil havacilik yetkili biriminden
calisma ve ucus izni almis ve ek-3'de belirtilen tibbi donanima
sahip ucak ve helikopterlerdir.

c) DENIZ AMBULANSLARI: Hasta nakli veya acil tibbi miidahale
amacli kullanilmak Uzere Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanligindan calisma izni almis ve ek-3'de belirtilen tibbi
donanima sahip deniz araclaridir.



Asagidakilerden hangisi bir ambulans cesidi
deqildir?

A. Otoyol ambulansi
B. Ucak ambulans

C. Helikopter ambulans
D. Deniz ambulansi

YANLIS
CEVAP A




Asagidakilerden hangisi bir ambulans cesidi
deqildir?

A. Feribot ambulans
B. Ucak ambulans

C. Helikopter ambulans
D. Deniz ambulansi

YANLIS
CEVAP A




Asagidakilerden hangisi kullanim amacina gore bir
ambulans cesidi degqildir?

A. Hasta nakil ambulansi
B. Acil yardim ambulansi
C. Yogun bakim ambulansi
D. Medikal ambulansi

YANLIS
CEVAP D




13.27- Doku ve Organ Bagisi



Organ ve doku bagisi, bir kisinin hayatta iken kendi 6zgur
iradesiyle, organ ve dokularinin bir kismini veya tamamini
tibben yasami sona erdikten sonra baska hastalarin
tedavisinde kullanilmasina izin vermesi ve bunu
belgelendirmesidir. 18 yasini asmis, akli dengesi yerinde
olan herkes organ-doku bagisinda bulunabilir.



Kiginin organ ve dokularinin baska hastalarin

tedavisi icin kullanilmasina izin vermesine ne ad
verilir?

Doku ve organ hastaligi
Doku ve organ kaybi

. Doku ve organ bagisi

. Doku ve organ yaralanmasi

COw»

DOGRU
CEVAP C




